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FORMAT 1

PLANI MESIMOR VJETOR KLASA VII
FUSHA: SHKENCAT E NATYRES

LENDA: FIZIKE

Shpérndarja e pérmbajtjes sé 1éndés
Tematikat Shtator — Dhjetor Janar — Mars Prill — Qershor
24 oré 25 oré 21 oré

1 Vézhgim mbi forcat
V.P. 1: Emértimi i
forcave

2 Forca té médha dhe té
vogla

V.P. 2: Matja e forcave
shtytése

3 Forca e réndesés dhe
pesha

V.P. 3: Pércaktimi

1 masés e peshés sé€
trupave t€ ndryshém

4 Forca e férkimit
V.P. 4: Faktorét qé
ndikojné te forca e

férkimit
.. . 5 Rezistenca e ajrit
Ndérveprimet V.P. 5: Rezistenca e ajrit
Forcat dhe 1évizja V.P. 6: Matja e
24 oré pé€rmasave dhe

temperaturés s€ trupave
V.P. 7: Matja e véllimit

té 1éngjeve dhe trupave
té ngurté

7 Rregullsia gjaté rénies
V.P. 8: Hulumtimi i
rénies sé€ trupave

8 Forca té tjera
V.P. 9: Matja e forcés
shtytése né léngje

9 Forca gendérsynuese
V.P. 10: Hulumtimi

1 zgjatjes sé sustés
elastike

10 Ushtrime

10 Pérséritje
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Shpérndarja e pérmbajtjes sé léndés

Tematikat Shtator — Dhjetor Janar — Mars Prill — Qershor
24 oré 25 oré 21 oré
11 Projekt: Hija e
njé trupi né stiné té
ndryshme t& vitit
11 Projekt: Hijae
njé€ trupi né stiné té
ndryshme té vitit
12 Test
12 Vlerésim portofoli
1 Pérdorimi i
energjisé
V.P. 11: Furnizimi me
karburant i banesave
2 Burimet kimike té
energjisé
V.P. 12: Energjia e
cliruar prej Iéndéve
djegése
3 Burime t¢ tjera té
energjisé
V.P. 13: Energjia
potenciale e lartésisg,
lidhja e saj me masén
dhe lartésiné e trupit
V.P. 14: T€ ndértojmé
Energjia energin potencile
25 oré gjine b

té lartésis€ ose té
llastikut

V.P. 14: T€ ndértojmé
njé lodér q€ pérdor
energjiné potenciale
té lartésis€ ose t&
llastikut

5 Energjia termike
V.P. 15: Shkémbimi

1 energjisé termike.
Ngrohja e 1€ngjeve té
ndryshme.

6 Energjia kinetike
Ushtrime

7 Pér¢imi i energjisé
V.P. 16: Pér¢imi i
energjisé
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Shpérndarja e pérmbajtjes sé léndés

Tematikat Shtator — Dhjetor Janar — Mars Prill — Qershor
24 oré 25 oré 21 oré
8 Energjia ndryshon
formé

V.P. 17: Ndértojmé
njé poster “Energjia
ndryshon formé”

9 Energjia ruhet

V.P. 18: Ndértojmé
njé poster “Energjia
ruhet”

10 Ushtrime
(shndérrime té E E,
ményra t&€ ndryshimit
té EPE) 10

Ushtrime (njehsimi i
rendimentit)

11 Pérséritje

11 Test

12 Projekt: Hija e
nj€ trupi né sting té
ndryshme té vitit
12 Projekt: Hija e
njé trupi né sting té
ndryshme té vitit

13 Vlerésim portofoli

1 Dita dhe nata

2 Qielli i yjézuar
2 V.P. 19: Toka né
orbitén e saj

3 Lévizja e planetéve
3 V.P. 20: Orbitat e

planetéve
Sistemet 4 VrojEimi iyjeve dhe
Toka dhe universi planetéve .
4 V.P. 21: Shémbéllimi
i Diellit

5 Héna dhe fazat e saj
5 V.P. 22: Modeli i
Hénés

6 Eklipset

6 Njé revolucion né
astronomi
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Shpérndarja e pérmbajtjes sé léndés
Tematikat Shtator — Dhjetor Janar — Mars Prill — Qershor
24 oré 25 oré 21 oré

7 Si formohen stinét?
7 V.P. 23: Si formohen
stinét?

8 400 vjet astronomi
8 Udhétim né hapésiré

9 V.P. 24: Udhétim pér
né Mars

9 Pérséritje

10 Test

10 Projekt: Hija e

nj€ trupi né sting té
ndryshme té vitit

11 Projekt: Hija e

njé€ trupi né stiné té
ndryshme té vitit

11 Vlerésim portofoli

Shkallézimi dhe | 1. Matja e forcave 5. Matja e pérmasave dhe 9. Hulumtimi i zgjatjes
matja shtytése. temperaturés s€ trupave. sé sustés elastike.
2. Pércaktimi i masés | 6. Matja e véllimit t& 10. Energjia e ¢liruar
dhe peshés s€ trupave | Iéngjeve dhe trupave té prej 1éndéve djegése.
té ndryshém.. ngurté.
3. Faktorét qé 7. Hulumtimi i rénies sé 11. Epg (energ. potenc.
ndikojné te forca e trupave. e lart.) lidhje e saj me
férkimit. masén dhe lartésiné e
trupit.
4. Rezistenca e ajrit. | 8. Matja e forc€s shtytése 12. Shkémbimi i
né léngje. energjisé termike
Ngrohja e 1éngje té
ndryshme.
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Libér pér mésuesin Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 1

Mésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

1. Vézhgim mbi forcat Situata e té nxénit: Shtyjmé njé tavoling, térheqim njé karrige,
zgjatim njé susté apo njé llastik, rrotullojmé njé lodér llastiku té

Veprimtari praktike 1: lidhur né€ njé€ fije spango. Pér té kryer secilin nga kéto veprime, a na

Emértimi i forcave duhet t& ushtrojmé forcg?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: Rrotullim, shtytje,

sipas temés mésimore térheqje, tendosje, shformim,

Vézhgim mbi forcat ndérveprim, shigjeta e forcés.

Nxé&nési/ja:

— evidenton disa nga ményrat se si mund té shfaget
veprimi i forcave si: rrotullimi; shtytja; térheqja;
tendosja; shformimi;

— tregon se forcat nuk mund té shihen poriperceptojmé
népérmjet pasojave qé ato shkaktojné;

— pércakton ¢faré shkakton veprimi i forcés mbi njé
trup;

— paraqet forcén népérmjet njé shigjete;

— evidenton faktin se forcat lindin kur trupat
bashkéveprojné me njéri-tjetrin.

Veprimtari praktike 1: Emértimi i forcave

Nxé&nési/ja:

— mbledh fotografi pér té identifikuar dhe pérshkruar
lloje t€ ndryshme forcash;

— emérton forcat sipas veprimit t€ tyre;

— bén krahasime dhe shpjegime duke pérdorur
njohurité dhe té kuptuarit shkencor.

Burimet: Sende t€¢ ndryshme rrethanore né klas¢ si: | Lidhja me fushat e tjera ose me
karrige, tavoling, deré, libér, laps, lodér llastiku, spango | temat ndérkurrikulare:

etj... Kjo temé lidhet me njohurité e marra
pér forcat n€ klasén e 6-t€ pér forcén e
férkimit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé sé bashku

* Nxénésit t€ kryejné kéto veprime:

Shtyjné njé tavoling, térheqin njé karrige, zgjatin njé susté apo njé llastik, rrotullojné njé lodér
llastiku t€ lidhur n€ njé€ fije spango etj. Shtrohet pyetja:

Cfaré ushtruat né secilin trup: tavoling, karrige, susté, lodér?

Diskutohet rreth saj dhe evidentohet prania e forcés. M€ pas, u kérkohet nxénésve t€ japin shembuj
té ndryshém té veprimit té forcés, ndérkohé pércaktohen ményrat e shfagjes s¢ saj: rrotullimi,
shtytja, té€rheqja, tendosja, shformimi. Shénohen ato né fletoret e klasés (dhe né tabelé).

Punohet né dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” f. 6 (detyra 1; 2) te libri i nxénésit dhe diskutohet rreth saj.
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* A 1 shohim forcat kur veprojné€, apo vetém pasojén e veprimit t€ tyre? (pyetje pér diskutim)

N¢é veprimet ¢ mésipérme: shtytja e tavolings ...................... , nése nuk do t€ shihnim pasojat e
veprimit si: 1€vizja e tavolinés, e karriges, zgjatja e sustés ....... , nuk do té arrinim té perceptonim
praniné e forcés.

Gjaté lojés s€ volejbollit, dora godet topin dhe ne ndjejmé dhimbje sepse topi na kundérpérgjigjet.
Kété gjé ne nuk e shohim, por vetém e ndiejmé.

Jepen shembuyj t€ tjer€ pér té arritur né pérfundimin se forcat nuk mund t€ shihen.

* Cfar€ mund té shkaktojé veprimi i njé force? (pyetje pér diskutim) Nxénésit japin shembuj
té ndryshém t& shformimit t€ trupave dhe ndryshimit t€ ményrés sé 1€vizjes sé tyre, kur mbi to
ushtrohet njé forcé. Renditen né fletore dhe tabelé konkluzionet e kétij diskutimi (pasojat e veprimit
té njé force).

Pérvijim i té menduarit

* Me c¢faré e paragesim njé forc€? (pyetje pér diskutim) T€ ndaré né grupe, nxénésit vizatojné
né njé fleté formati ose kartoni njé shigjet€ dhe e presin até. Me shigjetén e ndértuar ato tregojné
drejtimin e forcave t& ndryshme né klasé, trupin qé€ ushtron forcén dhe mbi ké ushtrohet forca.

* Kur shfagen forcat? (pyetje pér diskutim) Nxénésit japin shembuj té ndryshém, tregojné se
népérmjet forcés shprehet ndérveprimi i trupave, evidentojné trupin veprues dhe mbi ké kryhet
veprimi. Punohet né€ dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” f. 7 (detyra 3) te libri i nxénésit dhe
diskutohet rreth saj.

Veprimtari praktike 1: Emértimi i forcave

Kryerja e punés

Pér té realizuar kété veprimtari nxénésit ndértojné njé poster me teté figura té€ ndryshme.

1. Béjné teté shigjeta prej kartoni ose prej letre. Ato duhet té jené rreth 6 cm té gjata.

2. Shihen me vémendje figurat e posterit dhe identifikohet n€ secilén prej tyre forcén qé vepron
mbi ¢do trup té paraqitur aty.

3. Shkruhet emri i forc€s pérkatése né ¢donjérén nga shigjetat.

4. NE secilén prej figurave nxénésit ngjitin shigjetén e emértuar né ményré t€ tillé qé té tregojé
drejtimin e veprimit té forcés.

5. Diskutohet me shokun/shogen e bankés mbi veprimtariné e kryer. Krahasohen posterat e
pérfunduar me njéri-tjetrin.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né orén e mésimit, saktésiné dhe shkathtésiné né
pérgjigje, punén e béré n€ dyshe né fletoren e klasés, sakté€siné e paraqitjes sé shigjetés s€ forcés,
punén e béré pér ndértimin e posterit, emértimin e forcave si dhe vendosjen me korrektési té
shigjetés sé forcés, gjaté punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1; 2, f. 5 né€ Fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 2

Meésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII
2. Forca t€ médha dhe té vogla Situata e té nxénit: Shtyjmé njé karrige, tavoling,
Veprimtari praktike 2: Matja e forcave shtytése | libér, dollap etj. A na duhet e njéjta forc€?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyce: Dinamometér (forcématés),
fushés sipas temés mésimore

Forca té médha dhe té vogla I'njuton, 1 kilonjuton

Nxénési/ja:

— njeh njésiné dhe mjetin matés t& forcés;

— bén vézhgime dhe matje duke pérdorur
aparatura té thjeshta;

— pércakton hapat qé duhen ndjekur pér t&
béré njé matje t€ sakté p.sh. gjaté pérdorimit
té njé forcématesi;

— pérdor tabelat pér t€ paraqitur rezultatet;

— bén krahasime t€ vlerave qé ka marré gjaté
matjeve dhe nxjerrin pérfundime.

Veprimtari praktike 2: Matja e forcave

shtytése

Nxénési/ja:

— Dbén vézhgime dhe matje duke pérdorur
sakté pajisje t€ thjeshta;

— bén parashikime duke u bazuar né€ njohurité
dhe t€ kuptuarit shkencor;

— ndérton tabela pér paraqitjen e rezultateve;

— nxjerr pérfundime né bazé té rezultateve.

Burimet: Forcématés té tipave t€ ndryshme, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
karrige, tavoling, libér, dollap, peshore, mjete | ndérkurrikulare:

té€ ndryshme né klasé. Kjo temé lidhet me njohurit€ e marra né
matematiké pér gjatésin€ (distancén) dhe kohén.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Rrjeti i diskutimit (nxénésit té ndaré né grupe krijojné rrjetin e diskutimit)

* S€ pari: Secili grup jep shembuj t€ ndryshém té veprimit t€ forcave. Diskutohet si jané kéto forca,
kush &shté mé e madhe, kush mé e vogél. Shtyjmé njé karrige, tavoling, libér, dollap etj. A duhet
e njéjta forcé né t&€ gjitha rastet? Evidentohet fakti se pér t€ béré njé krahasim t&€ sakté té tyre, na
duhet t’i matim ato.

Punohet né dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” f. 9 (detyra 1) te libri i nxénésit dhe diskutohet rreth saj.
* S€ dyti: Cfaré mjeti pérdorim pér té matur forcén? Si pérdoret njé dinamometér? Cfaré rregullash
duhet t&€ kemi parasysh pér t€ matur sakté njé forcé térheqése? Diskutohet rreth tyre, nxénésit i
renditin kéto rregulla. Rikujtohet njésia ¢ matjes sé forc€s 1N dhe shuméfishi i saj pér forca té
médha 1kN.
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1kN = 1000 N. Si lexohet njé dinamometér? (diskutohet renditen rregullat)
Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Sé treti: nxénésit t& ndaré n€ grupe béjné matje t€ ndryshme me dinamometér t€ forcave térheqése,
bazuar né veprimtarisé 1.2A, f. 10, libri i nxénésit.

P.sh., futni njé libér né njé qese, matni forcén me t€ cilén mund ta ngrini até lart; térhigqni njé
kuboid pérgjaté tavolinés ose pérgjaté njé rrafshi t& pjerrét (dérrasé e mbéshtetur mbi disa libra);
térhigni njé sirtar; térhigni kuletén e lapsave; t€rhigni derén e njé dollapi né klasé (pérpara se t&
filloni matjet nxénésit béjné parashikime).

Rezultatet e matjeve hidhen né fletore duke ndértuar mé paré njé tabelé me dy kolona:
Diskutohet né cilin rast forca ishte mé e madhe, e n€ cilin mé e vogél? Cili béri parashikimin mé
té miré?

Punohet né dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” £.10 (detyra 2) te libri i nxénésit dhe diskutohet rreth
saj.

Veprimtari praktike 2: Matja e forcave shtytése
Kryerja e punés
Pér t€ matur masén toné€ apo t€ trupave t€ ndryshém pérdorim peshoren, por ajo mund t&€ pérdoret
edhe pér t€ matur forca shtytése. Pér t€ béré kété, nevojitet € peshoret t€ matin né njuton. Nése
ato matin né kilogramé, at€heré kthimi i vlerés né njuton bé&het duke ditur qé 1 kg masé né Toké
ushtron mbi t&€ njé forc€ 10 N, 2 kg ushtrojn€ 20 N e késhtu me radhé. N¢ fletoren e punéve praktike
tregohen tri ményra té pérdorimit t€ peshores pér matjen e forcave shtytése.

a. Qéndroni mbi peshore pér t&€ matur peshén tuaj.

b. Shtyni peshoren me duar kundrejt murit. Né kété ményré matet forca shtytése e krahéve.

c. Shtyni peshoren me kémbé kundrejt murit. Késhtu matet forca shtytése e kémbéve.
Matjet e béra nxénésit 1 paragesin né tabelén. Krahasojné matjet me njéri-tjetrin.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésin€ dhe shpejtésiné e leximit té forcématésit, pér
pjesémarrjen né€ veprimtaring praktike, shénimet e mbajtura gjaté matjes sé forcave shtytése me
peshore si dhe saktésin€ e pérfundimeve t€ arritura pas punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Cdo nxénés t€ masé né€ sht€pi: peshén e tij, forcén shtytése t&
krah&ve dhe até t€ kémbéve, me njé peshore.

(Kjo detyré mund té realizohet né grupe né njé palestér ose né ményré individuale.)

Punohen gjithashtu ushtrimet 1-4, fletorja e punés né fagen 6.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 3

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Fiziké Klasa: VIII

Shkalla: IV

3. Forca e réndesés dhe pesha

Veprimtari praktike 3:

Situata e té nxénit: Nése ecim né njé dysheme t€ shtruar me
dérrasa té vjetra, ka rrezik dérrasa té thyhet dhe ne té rrézohemi. Po
né njé dysheme t& shtruar me beton mund té ndodhé njé gjé e tillé?

Pércaktimi i masés e peshés
sé trupave té ndryshém

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés

mésimore

Forca e réndesés dhe pesha

Nxénési/ja:

— pérkufizon: forcén e réndesés, peshén, masén;

— pércakton njésiné e matjes pér secilén madhési fizike dhe mjetin
matés;

— vizaton shigjetén e peshés, forcés sé réndesés dhe kundérveprimit
té mbéshtetéses s€ njé trupi;

— Dbén dallimin midis peshés dhe masés si dy madhési fizike té
ndryshme;

— evidenton fakte t& réndésishme, si ndryshimin e peshés sé trupave
né planeté t€ ndryshém, apo mungesén e peshés né hapésiré.

Veprimtari praktike 3: Pércaktimi i masés e peshés sé trupave

té ndryshém

Nxénési/ja:

— bén matje duke pérdorur sakté mjete té thjeshta matése;

— ndérton tabela dhe grafiké pér té paraqitur rezultatet;

— krahason rezultatet dhe nxjerr pérfundime duke u mbéshtetur né
njohurité dhe t€ kuptuarit..

Fjalét kyce: Forcé
réndese, forcé
kundérvepruese,
peshé, masé,
baraspeshim forcash.

Burimet: Vizore, shigjeta kartoni, projektor,
laptop, foto, video t€ astronaut€ve né hapésiré,
peshore, guré peshe, forcématés, trupa té
ndryshém: kuleté (lapsash), gomé, top tenisi,
cokollaté né formén e vezés, goté gelqi.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra pér forcén
e réndesés, peshén dhe masén né klasén e 6-t€.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutim i njohurive paraprake

Pérvijim i té menduarit

dyshemesé baraspeshohet nga forca e réndesés.

* Rikujtohet forca e réndesés, pérkufizimi i saj. Punohet né dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra”
f. 12 (detyra 1; 2) te libri i nxénésit. Vizatohen shigjetat e forcave té kérkuara.

* Nése ecim né njé dysheme té shtruar me dérrasa t& vjetra, ka rrezik dérrasa té thyhet dhe ne
té rrézohemi. Po né njé dysheme t& shtruar me beton mund té ndodhé njé gjé e tillé? Nxénésit
diskutojné rreth situatés, evidentojné forcén kundérvepruese t€ dyshemesé. Paragesin me shigjeté
kété forc€ duke e krahasuar me forcén e réndesés. Evidentohet fakti se forca kundérvepruese e
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Punohet n¢ dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” .12 (detyra 3) te libri i nxénésit dhe diskutohet rreth saj.
* Rikujtohet pérséri nga klasa e 6-t€: - Cfaré shpreh masa? Cila €shté njésia dhe mjeti matés i saj?
Nxénésit tregojné peshore t&€ ndryshme dhe guré peshe.
* Po pesha, ¢faré shpreh? Cfaré mjeti dhe njésie pérdorim pér matjen e saj? Si lidhen kéto dy
madhési fizike me njéra-tjetrén? Sa heré mé e madhe &shté pesha sesa masa e njé trupi? Sa e ka
peshén njé trup me masé 1 kg? Diskutohet rreth kétyre pyetjeve pér t€ shkuar né fund, te dallimi
ndérmjet masés dhe peshés. Nxénésit vizatojné shigjetén e peshés q€ ushtrojmé ne ulur mbi njé
karrige, kur géndrojmé né kémbé mbi dysheme, peshén e njé ngarkese té varur né ving...
Vrojtojmé dhe diskutojmé sé bashku
* Nxé&nésit shohin zbritjen e njeriut t€ paré né Héné, né projektor me njé CD, ose népérmjet
telefonit duke kérkuar n€ Google (detyré e dhéné mé paré né shtépi). A duket astronauti sikur
kércen gjaté lévizjes né Héné? Diskutohet rreth faktit dhe nxirret njé pérfundim: Njeriu n€ Héné
&sht€ mé 1 lehté ose peshon mé pak. Shohim l€vizjen e astronautit né€ anijen kozmike kur anija
&shté né hapésiré. A duket sikur ¢do trup brenda anijes fluturon? Nxénésit diskutojné duke arritur
natyrshém né pérfundimin: N€ hapésiré pesha e trupave €shté zero. Si pérfundim pesha e trupave
&shté e ndryshme, n€ varési té trupit giellor n€ té cilin ai ndodhet. K&tu theksohet se sasia e 1€ndés
prej sé cilés pérbéhet trupi, mbetet po ajo. Masa e trupit Eshté kudo e njéjté.
Rishikim né dyshe
Nxénésit punojné€ né dyshe rubrikén “Pyetje dhe detyra” (detyrat 4, 5, 6) libri i nxénésit f.13;
diskutojn€ me njéri-tjetrin dhe mé pas sé bashku.
Veprimtari praktike 3: Pércaktimi i masés e peshés s€ trupave té€ ndryshém.
Kryerja e punés

. Nxé&nésit matin me peshore masén e ¢do trupi q€ kané zgjedhur.

. E futin né njé qese plastike secilin prej trupave dhe matin peshén e tyre me forcématés.

. Shénojné né tabelé rezultatet e matjeve.

. Cfaré ju rezulton? Diskutojné pér kété me shokun/shogen e bankés dhe me t€ tjeré.

1
2
3
4. Krahasojné vlerat e kolonés s€ dyté masa (kg) me ato t€ kolonés sé& fundit pesha (N)/10
5
6. Paraqitin t€ dhénat né grafik.

7

. Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: N€ két€ oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér fotot, videot € marra nga interneti té cilat
ilustrojné ndryshimin e peshés sé trupave né hapésiré. Nxénésit vlerésohen dhe pér saktésiné dhe
shkathtésiné e pérgjigjeve t&€ dhéna, pjes€marrjen né mésim, saktésiné e paraqitjes s¢ shigjetave té
tri forcave: t€ réndesés, asaj kundérvepruese dhe peshés, pér punén e béré n€ dyshe né plotésimin
e detyrave té rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

Vlerésohen dhe pér saktésiné e shkathtésiné e kryerjes s€ matjeve né punén praktike, hedhjen e té
dhénave né tabelé dhe ndértimin e grafikut.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-3 t€ fages 7 né fletoren e punés.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 4

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: TV Klasa: VIII

4. Forca e férkimit

Situata e té nxénit: Godasim njé top, ai ecén pak metra dhe
Veprimtari praktike 4: Faktorét | pastaj ndalet, po késhtu ndodh dhe nése shtyjmé njé karrocé né
qé ndikojné te forca e férkimit supermarket. Pse ndalet topi apo karroca?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés
mésimore
Forca e férkimit
Nxénési/ja:
— pérkufizon forcén e férkimit;
— evidenton dy fakte shumé té réndésishme pér férkimin:
o férkimi mund t€ jet€ i démshém ose i dobishém né jetén
e pérditshme;
o férkimi shogérohet me ¢lirim nxehtésie;
— pércakton drejtimin e forcés sé€ férkimit;
— vizaton shigjetén e forcés 1évizése dhe forcés s¢ férkimit té
njé trupi;
— bén vézhgime dhe matje duke pérdorur forcématésin;
— pérdor rezultatet pér t& nxjerré pérfundime.

Veprimtari praktike 4: Faktorét qé ndikojné te forca e

férkimit

Nxénési/ja:

— identifikon faktorét qé jané t€ rénd€sishém né njé situaté té
vecanté;

— provon pérmes vézhgimeve dhe matjeve varésiné e forcés sé
férkimit nga: a) pesha e trupave, b) ashpérsia e sipérfages sé
kontaktit.

— bén parashikime né bazé t€ njohurive dhe t€ kuptuarit
shkencor.

Fjalét kyce: Férkim, férkim
1 démshém ose 1 dobishém,
nxehtési, vajis, kushineta.

Burimet: Forcématés, karrocé laboratori, kuboid, kuti kartoni,
tabak kartoni, letra me ngjyré, gérshér€, bllok (kuboid) druri
ose hekuri, guré peshe, forcématés, letér me sipérfaqe t€ ashpér
(letér smerili), ngjités.

Lidhja me fushat e tjera ose
me temat ndérkurrikulare:
Kjo temé lidhet me njohurité e
marra pér forcén e férkimit né
klasén e 6-té.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Rrjeti i diskutimit

jepet pérkufizimi i forc€s s€ férkimit.

* Nxé&nésit rikujtojné nga klasa e 6-t€, duke diskutuar: Nése godasim njé€ top, ai ecén pak metra dhe
pastaj ndalet, po késhtu ndodh dhe nése shtyjmé njé karrocé né supermarket. Pse ndalet topi apo
karroca? Evidentohet prania e forcés sé férkimit te trupat q€ jan€ né€ 1€vizje ose tentojné t€ 1évizin,
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* Nxénésit vizatojné€ njé€ anije, njé veturé... dhe shénojné shigjetén e forcés lévizése dhe asaj té
férkimit me dy ngjyra t€ ndryshme. Punojné né dyshe rubrikén “Pyetje dhe detyra” (detyrén 1; 2)
te libri 1 nxénésit f.14, diskutojné me njéri-tjetrin dhe mé pas s€ bashku.

* Kur duam té ngrohim duart i férkojmé fort me njéri-tjetrin. N& njé dité t& ftohté kémbét na
ngrohen gjaté ecjes sepse férkohen me képucén. Pra, férkimi mund té€ jeté i dobishém, por dhe
shkakton ngrohje té trupave. Po i démshém a mund t€ jeté férkimi? Diskutohet duke dhéné shembuj
té ndryshém.

Punohen né dyshe ushtrimet 1-3, f. 8 mé pas ato diskutohen.
Pérvijim i té menduarit

* Si matet forca e férkimit? Kétu éshté e réndésishme t€ theksohet fakti se, vlera qé tregon

dinamometri pikérisht kur trupi fillon t& 1€vizé, &shté e barabarté me vlerén e forcés sé férkimit,

pra F=F.

Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Nxénésit t€ ndaré né grupe béjné matje t& ndryshme me dinamometér té€ forcés sé férkimit

(18vizése):

a) nj€ kuboid térhigeni pérgjaté tavolinés, ose pérgjaté njé rrafshi té pjerrét;

b) njé kuti kartoni (né t€ cilén hapim njé vrimé ku do t& kapet ¢engeli i dinamometrit) pérgjaté
dyshemesé;

¢) njé karrocé laboratori pérgjaté tavolinés. (pé€rpara se t& fillojné matjet nx&nésit béjné
parashikime).

Rezultatet e matjeve hidhen né fletore.

Diskutohen rezultatet e matjeve: N& cilin trup forca e férkimit ésht¢ mé e madhe? Pse te karroca
kjo forcé éshté mé e vogél? Pse té gjitha mjetet 1évizése, [évizin mbi rrota? Kétu duhet theksuar se
férkimi i rré€shqitjes éshté mé i madh se ai i rrokullisjes.

Veprimtari praktike 4: Faktorét qé ndikojné te forca e férkimit

Kryerja e punés

1. Varésia e forcés sé férkimit nga pesha e trupit

Nése rritim peshén e trupit (n€ kété rast bllokut), forca e férkimit do t€ rritet, zvogélohet apo
nuk do t€ ndryshoj&?

Kryhet eksperimenti.
Shénohen rezultatet e matjeve né tabelé.

N

. Varésia e forcés sé férkimit nga ashpérsia e sipérfaqes sé kontaktit ndérmjet trupave

Nése ndryshojmé llojin e sipérfages sé kontaktit ndérmjet trupave (né kété rast, bllokut dhe
tavolings), forca e férkimit do té rritet, zvogélohet apo nuk do t€ ndryshojé?

Kryhet eksperimenti, por mé paré béhet njé parashikim.

Nxé&nésit ndértojné njé tabelé me tri kolona, ku shénojné: llojin e sipérfaqges, vlerén e forcés sé
matur dhe parashikimin e tyre.

Krahasohen rezultatet me parashikimin e béré.
Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésin€ dhe shkathtésiné né matje, né pérgjigjet me gojé,
né vizatimin e shigjetés sé forcés sé férkimit, pér punén e béré né dyshe te fletorja e punés si dhe
saktésiné dhe shkatht€siné e kryerjes s€ matjeve gjaté punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 4-7 t€ fages 9 né Fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 5

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

5. Rezistenca e ajrit

Veprimtari praktike 5: Rezistenca e ajrit

Situata e té nxénit: Njé copé letér ¢ hedhim nga
lart, ajo bie duke u lI€kundur, nése e béjmé top
ose raketé, ajo bie mé shpejt.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore

Rezistenca e ajrit

Nxé&nési/ja:

— pérkufizon rezistencén e ajrit;

— tregon kur dy forca jané t€ baraspeshuara;

— analizon situata té ngjashme dhe béjné
pérgjithésime t€ réndésishme mbi efektin
forcave té baraspeshuara né lévizjen e
trupave;

— identifikon faktorét g€ jané té réndésishém
né njé€ situaté t€ vecanté.

Veprimtari praktike 5: Rezistenca e ajrit

Nxénési/ja:

— bén vézhgime dhe matje duke pérdorur
sakté mjete té thjeshta;

— bén parashikime duke u bazuar né€ njohurité
dhe té kuptuarit shkencor;

— identifikon faktorét g€ jané té réndésishém
né njé situaté té veganté, si gjaté rénies sé€
trupave pérmes ajrit;

— ndérton tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

— pérdor rezultatet pér té nxjerré pérfundime.

Fjalét kyce: Rezistenca e ajrit, formé
aerodinamike, forca té baraspeshuara

Burimet: Fleté fletore, parashuté e ndértuar
nga nxénésit, disa fleté¢ formati A4, gérshéré,
kronometér.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra pér
rezistencén e ajrit dhe forcat e baraspeshuara né
klasén e 6-té.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Té mésojmé pérmes lojés
raketé dhe ajo bie mé shpejt.

me ajrin, pérkufizohet rezistenca e ajrit.
Diskutojmé sé bashku

pérgjigje pyetjeve identifikuese si:

* Loja me raketé: Njé copé letér e hedhim nga lart, ajo bie duke u 1ékundur, pastaj e béjmé top ose

Nxénésit diskutojné dhe japin shpjegime té thjeshta rreth situatés. Evidentohet prania e férkimit

* Nxénésit t€ ndaré né dyshe mendojné shembuj té tjeré té veprimit t& rezistencés sé ajrit, i japin
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Pse pérkulet ciklisti gjaté ecjes né garat e ¢iklizmit? Pse makinat e garave jané mé té uléta se
makinat e tjera t€ zakonshme? Pse pérdorim parashutén né rénie? Diskutohen kéto sé bashku dhe
arrihet né pérfundimin:
Sa mé e madhe té jeté syprina ballore e njé trupi, aqg mé e madhe do té€ jeté rezistenca e ajrit ndaj
tij. Né pérforcim té kétij pérfundimi vjen rubrika “Pyetje dhe detyra” (detyra 3) libri i nxénésit f.
17 Ata diskutojné me njéri-tjetrin dhe mé pas s€ bashku.
Pérvijim i té menduarit
* Mé gjerésisht rreth rénies me parashuté: A &shté e pérdorshme njé parashuté né Héné? Si [éviz
trupi gjaté rénies né Tok&? Ké&tu duhet theksuar se, kur njé trup éshté duke réné ai fiton shpejtési
por sapo hapet parashuta rezistenca e ajrit vepron né drejtim té€ kundért, duke e ngadalésuar rénien
e tij, késhtu trupi bie butésisht me shpejtési t€ njé&jté dhe t& parrezikshme. Nxénésit vizatojné njé
parashuté dhe forcat qé veprojné né t&€. Kéto forca baraspeshojné njéri-tjetrin. Nxénésit japin
shembuj t€ tjeré t& veprimit t& forcave t€ baraspeshuara né njé trup. N& fund, ato arrijné né njé
pérfundim t€ réndésishém:

Nése mbi njé trup veprojné forca t€ baraspeshuara, ai géndron né prehje ose 1€viz me shpejtési t&
pandryshuar.

Veprimtari praktike 5: Rezistenca e ajrit

Kryerja e punés

1. Njé fleté letre A4 pritet dhe paloset pér t€ formuar njé model letre t€ farés sé luleshurdhés.
Matet me kronometér koha e rénies sé “farés”.

2. Pérsériten matjet duke e Iéshuar fletén e letrés A4, ashtu si¢ Eshté.

3. Tashmé, fleta e letrés paloset né formén e njé rakete ose mblidheni shuk (si top) (Lartésia prej

nga l€shohet letra duhet té jet€ gjithmoné e njéjté).

4. Shénohen rezultatet né tabelé.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né mésim, detyrén 3 t€ rubrikés “Pyetje dhe
detyra” , pér saktésiné e vizatimit t€ shigjetés s¢ forcave qé veprojné te parashuta, saktésiné dhe
shkatht€siné né pérgjigjet me gojé, saktésiné dhe shkathtésiné e matjeve gjaté punés praktike si dhe
pérfundimet e arritura.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-4 t€ fages 10 né Fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 6

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
Veprimtari praktike 6: Matja e pérmasave dhe temperaturés Situata e té nxénit: Si veprojmé
sé trupave pér t€ matur véllimin e 1éngjeve,
Veprimtari praktike 7: Matja e véllimit t& léngjeve dhe trupave | PO trupave me formé jo t&
t& ngurté rregullt. Cfaré mjeti pérdorim né

kété rast?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyce: Vizore, termometér,
temés mésimore ené e shkallézuar
Veprimtaripraktike 6: Matja e pérmasave dhe temperaturés
sé trupave
Nxé&nési/ja:

— njeh rregullat g€ duhen ndjekur pér t€ matur sakté pérmasat
e njé trupi dhe temperaturén e tij;

— bén matje t€ sakta duke p€rdorur mjete t€ thjeshta.

Veprimtari praktike 7: Matja e véllimit té léngjeve

dhe trupave té ngurté

Nxénési/ja:

— njeh rregullat pér té kryer matje té sakta;

— bén matje té sakta duke pérdorur pajisje té thjeshta;
— ndérton tabela pér t&€ paraqitur rezultatet.

Burimet: vizore e milimetruar, kuboid (kartoni ose druri), | Lidhja me fushat e tjera ose
termometér me alkool, goté kimike, mbajté€se provézash, ené t¢ | me temat ndérkurrikulare:
shkallézuara, ujé, trupa t€ ngurté (guré€ peshe, plasteling, sferé
celiku).

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Vrojtime dhe matje

Kryerja e punés

Matja e gjatésisé s€ njé trupi

Pér matjen e gjatésisé pérdoret vizorja, ajo &shté e ndaré né milimetra (mm) (1 cm éshté i barabarté
me 10 mm). Matet fillimisht gjatésia e njé kuboidi.

1. Vendoset drejt vizorja dhe né ményré t€ tillé &€ numri 0 té pérkojé me njérin skaj té kuboidit.
2. Lexohet shkall€zimi i vizores qé pérkon me skajin tjetér té kuboidit.

3. M& pas, matet gjerésia dhe lartésia e tij.

Matja e temperaturés

1. Matja e temperaturé€s s¢ ajrit

a) Termometri mat temperaturén e ajrit rreth bulbit.

b) Pér té lexuar temperaturén, shohim né shkallézim pikén ku ka arritur Iéngu i ngjyrosur.

29



Libér pér mésuesin Fizika 7

2. Matja e temperaturés sé njé léngu

a) Pérzihet 1 gjithé 1éngu qé t& keté temperaturé t& njéjté.

b) Bulbi i termometrit t&€ mos preké qelqin e gotés, pasi késhtu ai mat edhe temperaturén e tij.
Matet temperatura e njé sasie léngu: a) té ftoht€ b) t€ vakét c¢) shumé té ngrohté

Nxirren pérfundimet e punés.

Veprimtari praktike 7: Matja e véllimit té lIéngjeve dhe trupave té ngurté

Si t&€ matni véllimin e njé [&ngu?

Renditen hapat qé duhen ndjekur pér té lexuar sakté njé ené t& shkallézuar.

Si té matni véllimin e njé trupi t&€ ngurt&?

a) Matet véllimin e ujit né ené (V1) né cm?.

b) Hidhet njé trup i ngurté brenda né ené. Niveli i ujit do t€ rritet. Lexohet pérséri véllimi 1 ujit n€ ené.
c¢) Pércaktohet véllimi i trupit.

d) Pérséritet eksperimenti pér trupa t€ ndryshém.

¢) Hidhen matjet né tabelg.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésiné dhe shkathtésiné e kryerjes s€ matjeve gjaté punéve
praktike, pércaktimin e rregullave t€ matjes pér secilén puné si dhe pérfundimet e arritura né fund
t€ matjeve.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 7

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: IV | Klasa: VIII

7. Rregullsia gjaté rénies
Veprimtari praktike 8: Hulumtimi i rénies sé trupave

Situata e té nxénit: Hedhim njé
top nga dritarja e katit t& dyté ose
té treté t€ njé klase. Filmojmé me
celular rénien e tij (slow motion).

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas

temés mésimore

Rregullsia gjaté rénies

Nxénési/ja:

— pércakton forcat gé veprojné mbi njé trup gjaté rénies
nga njé lartési;

— vizaton shigjetat ¢ kétyre forcave;

— identifikon praniné e forcave t€ pabaraspeshuara te njé
trup;

— bén vrojtime, analizon situata dhe nxjerr pérfundime;

— evidenton faktorét qé jané té réndésishém né njé situaté
t€ vecanté.

Veprimtari praktike 8: Hulumtimi i rénies sé trupave

Nxé&nési/ja:

— bén vézhgime dhe matje té réndésishme duke pérdorur
sakté pajisje té thjeshta;

— provon vértetésiné e thénies sé Galileit se trupat
e hedhur nga e njéjta lartési, né mungesé té ajrit, bien
né té njéjtén kohé;

— pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

— bén parashikime duke u bazuar né njohurité dhe
té kuptuarit shkencor;

— bén krahasime dhe shpjegime té fakteve;

— pérdor rezultatet pér té nxjerré pérfundime.

Fjalét kyce: Rregullsi e rénies,
forca té pabaraspeshuara.

Burimet: Sferé celiku, celular, laptop, projektor, pupél,
sferé gome, guralec, top pingpongu, shuk letre, spango,
metér, kronometér.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Vrojtim-analizé-diskutim

lart aq m€ mir€) njé€ top. E filmojné até me celular.

* Nxé&nésit vrojtojné s€ bashku eksperimentin: hedhim nga dritarja e katit t€ dyt€ ose t€ treté (sa mé

Béjmé dy-tri filmime pér t€ marré at€ mé t€ mirin. Nga celulari e hedhim kété video t€ shkurtér
né laptop. E shfaqim videon népérmjet projektorit, me 1€vizje t&€ ngadalésuar, slow motion
(e pérséritim kété disa heré pér ta patur sa mé té qarté rénien e topit).
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* Analizojmé pérmes diskutimit rénien e topit né intervale kohe t& barabarta. A €shté e njéjté rruga
q¢ ka béré topi? A e pérshpejton topi l€vizjen e tij?

Cilat forca veprojné mbi topin gjaté rénies, a jané€ ato t€ baraspeshuara? Nxénésit diskutojné rreth
pyetjeve, vizatojné né fletore shigjetén e forcés sé réndesés dhe rezistencés s¢ ajrit.

* Nxirret njé pérfundim i rénd€sishém: Nése mbi njé trup veprojné forca t&é pabaraspeshuara, ai
pérshpejtohet. N& pérforcim t€ kétij pérfundimi, nxénésit punojné né dyshe ushtrimin 4 né fagen
11 né fletoren e punés, mé pas diskutojné sé bashku.

* Duhet theksuar se kur njé trup hidhet nga njé lartési ¢ madhe (hidhet nga aeroplani), shpejtésia
e 1évizjes s€ trupit rritet, por né t€ njéjtén kohé rritet dhe forca rezistente e ajrit. Pér kété arsye,
shpejtésia e 1€vizjes sé trupit rritet gjithnjé e mé pak, derisa vjen njé moment pas t& cilit trupi
1€viz me shpejtési t&€ pandryshueshme. Kjo ndodh pér shembull te zhytésit e ajrit figura né librin e
nxénésit (f.18). Kjo dukuri mund t€ ilustrohet népérmjet njé videjeo t€ shfaqur né klasg.

Skydiver jumps out of a plane WITHOUT a parachute ose Greg Gasson - No parachute jump.

Getting chills watching ...
Veprimtari praktike 8: Hulumtimi i rénies sé trupave

1. Nxénésit marrin trupa t€ till€, si: pupél, sferé gome, guralec, top pingpongu, shuk letre etj.

2. Pér t& matur kohén e rénies sé secilit prej trupave t€ mésipérm pérdoret njé kronometér. Matja
duhet té fillojé né€ ¢astin qé& trupi [&shohet dhe t€ ndalojé kur ai godet dyshemené. Pérpiquni té gjeni
ményrén mé t& miré pér ta béré kété.

3. Kryhen matjet dhe rezultatet shénohen né tabelé.

4. Shpjegohen rezultatet duke u mbéshtetur né njohurité rreth forcés sé réndesés dhe forcés
rezistente t€ ajrit. Pér kété ndihmojné edhe rezultatet e eksperimenteve té Galileit.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Né kété oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér saktésiné e arsyetimit gjaté diskutimit
pér rénien e topit, vizatimit t€ shigjetave t€ forcave qé veprojné mbi topin, punés né dyshe te
ushtrimi 4 né Fletoren e punés, saktésin€ dhe shkathtésiné e kryerjes s€ matjeve gjaté punés
praktike si dhe shpjegimin e dhéné pér rezultatet e matjeve:

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-3 t€ fages 11 né Fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 8

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII
8. Forca té tjera Situata e té nxénit: Térheqim njé susté, ajo
8. Veprimtari praktike 9: Matja e forcés shtytése | do t€ zgjatet, e térheqim pérséri, ajo zgjatet
né léngje dhe mé tepér. Nése e léshojmé, ajo kthehet
né formén e méparshme. Po t€ vazhdojmé ta
zgjatim ¢faré do té ndodh?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas temés mésimore | Fjalét kyce:

Forca té tjera Rrotullim, shtytje,
Nxénési/ja: térheqje, tendosje,
— njeh lloje t&€ ndryshme forcash si: forcén e tensionit, té elasticitetit dhe | shformim,

forcén e Arkimedit; ndérveprim, shigjeta
— tregon ku shfagen kéto forca; e forcés.

— bén parashikime duke pérdorur njohurité dhe t€ kuptuarit shkencor;
— pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime dhe pér té béré parashikime
té métejshme.

Veprimtari praktike 9: Matja e forcés shtytése né léngje

Nxé&nési/ja:

— analizon situata t€ ngjashme dhe béjné pérgjithésime duke pérdorur
njohurité dhe kuptimin shkencor;

— bén vézhgime dhe matje t€ réndésishme duke pérdorur sakté mjete té
thjeshta;

— pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

— provon varésing e forcés sé Arkimedit nga v€llimi i trupit dhe lloji 1 1éngut;

— bén krahasime dhe shpjegime t€ fakteve, duke u mbéshtetur né
njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

— pérdor rezultatet pér té nxjerré pérfundime.

Burimet: Susté ¢eliku, stilolapsi, susta té tjera, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
dinamometér, cilindér, spango, guré peshe, | ndérkurrikulare:

karrocé laboratori, ené me ujé, tapé shishe, | Kjo temé lidhet me njohurité e marra pér forcén
guralec, cilindér, forcématés, gota kimike, | ¢ rgndesés, rezistencén e ajrit dhe forcat e

wjé, dy vezg, kripé, trup cilindrik ose né formé | pabaraspeshuara né klasén e 6-té.
kuboidi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Merret njé fije spango 3 m té gjaté, né njérén ané té saj lidhni njé gur peshe kurse n€ anén tjetér
nj€ karrocé laboratori (ose kuboid). Vendoset mbi tavoliné duke e nxjerré gurin e peshés né ané té
saj. Nxénésit b&jné parashikime: nése e lemé gurin té bjeré, a do t€ 1évizé karroca?

Kryhet eksperimenti dhe shihet qé karroca nuk 1&éviz. Pérséritet eksperimenti, tani karrocén dhe
gurin e peshés lidhini me spango 1 m té gjaté. Pérséri béhen parashikime: A e té€rheq guri karrocén?
Kryhet eksperimenti dhe shihet qé karroca 1éviz, sepse guri e térheq até. Nxénésit diskutojné pér
té dyja situatat duke arritur né pérfundimin se: N¢ fijen e tendosur pércohet forcé. Mé pas jepen
shembuj té tjeré nga jeta e pérditshme si né€ rastin e vingit, i cili térheq njé ngarkesé, loja e térheqjes
me litar etj.
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Punohet n€ dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” (detyra 1) f. 20 te libri i nxénésit dhe diskutohet rreth
saj.

* Nxénésit kryejmé s€ bashku veprimtaring e dyté: Térheqin njé susté celiku, ajo do té zgjatet, e
térheqin até pérséri, ajo zgjatet dhe mé tepér. Nése e 1€shoni, ajo kthehet né formén e méparshme.
Po té vazhdojmé ta zgjatim sustén, ¢faré do t€ ndodhé? A e ruan susta formén? Béhen parashikime
e mé pas diskutime dhe né pérfundim u tregohet nxénésve ¢’€shté kufiri i elasticitetit t€ njé suste.
Rrjeti i diskutimit

* Nxé&nésit t€ ndaré né grupe ngjeshin nj€ susté celiku me dy gishta (dy duar). Shtrohet pyetja:
A ndjejn€ ato dhimbje te gishtat (duart)? Diskutim rreth situatés. Tani térheqim njé susté. A na
duhet forcé pér ta béré kété? Pérséri diskutim, e mé pas nxénésit arrijné né pérfundimin se: Nj&
trup i shformuar ushtron njé forc€ kundérvepruese ndaj trupit q¢ shkakton shformimin e tij. Kjo
emértohet forcé elasticiteti.

* Kryhet veprimtaria e treté: N& njé en€ me ujé hedhim njé gur. Vihet re qé€ ai fundoset. Hedhim
njé€ tapé, ajo qéndron mbi ujé. Shtrohet pyetja pse tapa qéndron mbi ujé? Nxénésit diskutojné rreth
situatés. Tani merrni njé cilindér dhe e peshojeni até¢ me dinamometér. Zhyteni cilindrin né ujé.
Shihet sa tregon dinamometri. Krahasohen rezultatet e matjeve. Pse trupi peshon mé pak né ujé?
Pas diskutimit, nxénésit duhet t& arrijné né pérfundimin se:

Tek trupat e zhytur né 1€ngje ushtrohet njé forc€ shtytése pér lart. Emértoni kété forcé dhe tregoni
shkurt rreth Arkimedit, shkencétarit t& lashtésis€ q€ e zbuloi até. Punohet né dyshe rubrika “Pyetje
dhe detyra” (detyra 2) f. 20, libri i nxénésit dhe diskutohet rreth saj.

Veprimtari praktike 9: Matja e forcés shtytése né léngje
Matja e forcés sé Arkimedit

Eksperimenti 1

1. Nxé&nésit peshojné njé trup me dinamometér.

2. Peshohet ky trup kur €shté i zhytur n€ ujé.

3. Njehsohet forca e Arkimedit.

Matja e forcés sé Arkimedit pér véllime té ndryshme té trupit
Eksperimenti 2

1. Béhén matjet

2. Hidhen né tabelé.

Krahasoni forcén e Arkimedit pér ¢do rast.

Forca e Arkimedit né léngje té ndryshme

Eksperimenti 3

Nxénésit zhytin njé vez€ né njé goté€ me uj€ t& pastér dhe njé vezé tjetér né€ njé goté me ujé me
kripé. Veza tek uji me krip€ géndron prané sipérfaqes sé tij, kurse tjetra né fund té gotés. Pse ndodh
kjo? Diskutoni me shokét.

Nxirren pérfundimet ¢ punés.

Vlerésimi: N¢é kété oré mésimi, nxénésit vler€sohen pér saktésiné e arsyetimit pas hulumtimeve
t& béra, pér punén e béré€ né dyshe te rubrika “Pyetje dhe detyra” (detyra 1; 2) f. 20 te libri i
nxénésit, saktésiné dhe shkathtésin€ e matjeve té kryera gjaté punés praktike si dhe saktésiné e
konkluzioneve t& arritura.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-4 né f. 12 n€ Fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 9

Mésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII

9. Veprimtari praktike: Hulumtimi i zgjatjes s¢ | Situata e té nxénit: Marrim njé makiné lodér
sustés elastike me bateri, ¢ ndezim dhe e lemé té 1évizé. Me
10. 10 Forca gendersynuese anén e njé lapsi e shtyjmé anash né t& njéjtin
drejtim dhe me t€ njéjtén forcé. Makina
ndryshon drejtimin e 1&vizjes ndérkohé q€ ne e
shtyjmé me laps, duke 18vizur sipas njé rrethi.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyce: Forcé gendérsynuese, lévizje
fushés sipas temés mésimore rrethore

Veprimtari praktike 10: Hulumtimi i zgjatjes

sé sustés elastike

Nxénési/ja:

— zgjedh (pajisjet) mjetet q€ do té pérdoré né njé
hulumtim;

— bén matje té réndésishme duke pérdorur sakté
mjete t€ thjeshta;

— pércakton: zgjatjen e sustés né varési t€ forcés
(peshés) qé vepron; zgjatjen e sustés né varési
té elasticitetit t€ saj;

— bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke
pérdorur njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

— pérdor tabela dhe grafiké pér t€ paraqitur
rezultatet;

— pérdor rezultatet pér t& nxjerré pérfundime.

Forca gendérsynuese

Nxénési/ja:

— pérkufizon forcén gendérsynuese;

— tregon lloje t€ ndryshme t€ forcave
gendérsynuese né jetén e pérditshme;

— hulumton rreth kétyre forcave dhe nxjerr
pérfundime.

Burimet: susta me gjatési t€ njéjté dhe | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
elasticitet t€ ndryshém, guré peshe (100 g, 200 | ndérkurrikulare:

g etj.), vizore, pllaké druri, leté€r me ngjyré té
celét.

Makin€ lodér me bateri, laps, spango, trup
(llastiku) ¢farédo.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
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Kryerja e veprimtarisé praktike

Detyra 1

Hulumtoni varésiné e forcés sé elasticitetit nga zgjatja e sustés (Ax = x - x°).

1. Te ¢engeli 1 sustés varet njé gur peshe me masé 100 g.

2. Nxénésit matin me vizore né (mm) zgjatjen e sustés.

3. M& pas varin guré me masé 200 g; 300 g; 400 g.

4. Kryhet kjo prové dhe matet konkretisht zgjatja e sustés pér secilén masé.

5. Matjet hidhini né tabelg.

6. Krahasohen vlerat e matjeve me parashikimin e béré mé paré nga nxénésit.

7. Ndértojné grafikun e varésisé sé forcés s¢ elasticitetit nga zgjatja e sustés.

Detyra 2

Hulumtoni varésiné e forcés sé elasticitetit nga elasticiteti i sustés.

1. Nxénésit marrin susta me gjatési t€ nj&jte, por me trashési t€ ndryshme (si né figuré).

2. Bé&jné nj€ parashikim rreth zgjatjes sé sustave, n€se n€ to do t&€ varin guré peshe me masé t&
njéjte.

3. Matin konkretisht zgjatjen e secilés susté, nése masa e gurit éshté 100 g.

4. Shénojné matjet né tabelé.

5. Diskutojné me njéri-tjetrin rreth tyre.

Nxirren pérfundimet e punés.

Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Nxénésit marrin njé makiné lodér me bateri, e ndezin dhe e 1€né t€ 1€viz€. Me anén e njé lapsi e
shtyjné anash né t& njéjtin drejtim dhe me t&€ njéjtén forcé. Makina ndryshon drejtimin e lévizjes
ndérkohé qé e shtyni me laps. Diskutohet rreth pyetjeve: Cili éshté shkaku i1 kétij ndryshimi? Si
&shté forma e rrugés qé pérshkon makina? Nxénésit kryejné veprimtaring€ e dyté: N& njérin skaj
té njé fije spangoje lidhin njé trup t&é vogél (qenush llastiku), e kapin fijen né skajin tjetér dhe e
rrotullojné até. Diskutohet rreth pyetjeve: Cfaré 1€vizjeje bén trupi, cila forcé e shkakton kété
lévizje? Krahasohet 1€vizja e makinés dhe genushit lodér né t&é dyja veprimtarité. Pas diskutimit
jepni pérkufizimin e forc€s gendérsynuese.

Puné né dyshe

Nxé&nésit, né dyshe, mendojné shembuj t€ tjeré€ nga jeta e pérditshme té 1€vizjes rrethore té trupave
dhe evidentojné forcat q€ i shkaktojné ato. Mé& pas diskutojné rreth tyre. Punohet né fletoren e
klasés rubrika “Pyetje dhe detyra” (detyra 3; 4) te libri i nxénésit, f. 21.

Vlerésimi: N¢ két€ oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér saktésiné e arsyetimit gjaté hulumtimeve
t€ béra, shembujt e dhéné pér 1€vizjen rrethore t€ trupave, evidentimin e forcave qé i shkaktojné
ato, pér punén e béré né dyshe te rubrika “Pyetje dhe detyra” (detyra 3; 4) f. 21 te libri i nxénésit,
vlerésohen gjithashtu pér saktésiné dhe shkathtésiné e matjeve t€ kryera gjaté punés praktike si dhe
saktésiné e pérfundimeve té punés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-4 té f. 12 né fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 10

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII
natyreés

10. Ushtrime

10. Pérséritje

Situata e té nxénit: Nése njé fleté letér alumini e
ndajmé né dy pjesé té barabarta, gjysmén e saj e
mbledhim si top, kurse me gjysmén tjetér b&jmé
nj€ varké. Po t’i hedhim té dy trupat né uj€, topi
fundoset, ndérsa varka noton. Si shpjegohet kjo
dukuri kur t€ dyja gjysmat kané€ masé t&€ nj&jte?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

sipas temés mésimore

Ushtrime

Nxénési/ja:

— identifikon né situata praktike praniné e forcave
té ndryshme;

— 1emérton ato;

— pércakton vlerén e tyre;

— bén krahasime dhe nxjerr pérfundime;

— vizaton shigjetat e forcave.

Pérséritje

Nxé&nési/ja:

— harton pyetje bazuar né njohurité mbi forcat,
llojet e ndryshme té tyre, faktorét q€ ndikojné né
madhésiné e tyre;

— pérshkruan, pérkufizon, vizaton e shpjegon
situata t€ ndryshme bazuar né njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

— evidenton njohuri dhe koncepte té pasakta;

— bén vérejtje dhe sugjerime.

Fjalét kyce: merkur, notim, susté elastike,
satelité

Burimet: Fletorja e punéve praktike dhe ushtrimeve

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né dyshe
Nga fletorja e ushtrimeve, nxénésit punojné:

Ushtrimet 2-4 f. 52-53, 1 diskutojné ato me njéri-tjetrin, mé pas t& gjithé bashké. Kéto ushtrime
lidhen me rezistencén e ajrit, forcat e pa dhe baraspeshuara.

Ushtrimet 2; 3; 5; f. 54 pérséri, 1 diskutojné ato me njéri-tjetrin, mé pas t€ gjithé bashké. Kéto
ushtrime lidhen me njohurité mbi forcén e tensionit, té elasticitetit dhe forcés s¢ Arkimedit.
Ushtrimet 2; 4 f. 55 né pérforcim té njohurive pér forcén gendérsynuese.

Konkurs
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Klasa ndahet né dy ose tri grupe.

Meésuesi/ja si dhe secili nga grupet kan€ hartuar paraprakisht listén e pyetjeve q€ do t’i drejtojné
njéri-tjetrit bazuar né njohurité pér forcat: llojet e tyre, njésiné matése, mjetin matés, vizatimin
e shigjetés s€ tyre, pércaktimin e drejtimit, faktoréve qé ndikojné né madhésiné e tyre, bazuar
gjithashtu dhe né argumentimin e situatave t€ ndryshme praktike qé lidhen me forcat.

Zhvillohet konkursi, nxénésit e ¢do grupi duhet t&€ pérgjigjen té€ paktén nga njé heré.

Zgjidhet njé juri me 3 nxénés té cilét b&jné vlerésimin e pérgjigjeve dhe mbajné shénim pikét e
secilit grup.

Shpallen fituesit.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né orén e mésimit, punén e béré né dyshe né
fletoren e klasés me ushtrimet, saktésin€ e argumentimit dhe shkatht€siné e kryerjes sé detyrés.
Ata vlerésohen gjithashtu dhe pér saktésiné dhe shkathtésiné e pérgjigjeve né€ konkurs, si dhe
pjesémarrjen e tyre.

Detyrat dhe puna e pavarur: Foto ¢ hijes sé trupit t tij, si njé detyré e temés s€ projektit.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 11

Mésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

11. Projekt: Hija e trupit tim né stiné té Situata e té nxénit: Njé shok ose i aférm na
ndryshme té vitit fotografon hijen e trupit n€ nj€ dité me diell. Sa
&shté gjatésia e saj?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: gjatési e hijes

sipas temés mésimore

Projekt: Hija e njé trupi né stiné té ndryshme té

vitit (2 x 45 min.)

Nxénési/ja:

— zgjedh ményrat, mjetet, kohén, vendin
e pérshtatshém pér realizimin e njé detyre;

— bén foto dhe matje;

— ruan informacionin ¢ mbledhur pér té béré mé pas
krahasime me té;

— nxjerr pérfundime bazuar né njohurité dhe t&
kuptuarit shkencor.

Burimet: celular ose aparat fotografik, foto t€ hijes, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
spango, metér. ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Ora e paré

Nxénésve iu tregohet qéllimi 1 kétij projekti, hapat qé do té ndigen pér realizimin e tij.
Diskutohen mjetet q€ do té pérdoren, teknikat, rregullat:

- &shté e réndésishme t& shénohet ora né t€ cilén Eshté béré foto e paré, sepse po né t& njéjtén oré
do té béhen dhe dy fotot e tjera (12° né€ mesdité);

- matet me spango gjatésia e hijes e mé pas me metér;

- personi g€ realizon foton tuaj duhet t€ géndrojé pingul me hijen tuaj.

Afati kohor do té jet€ 1 shtriré gjaté gjithé vitit.

Ora e dyté

Nxé&nésit béjné fotot né oborrin e shkollés ose t€ sht€pisé, mé pas secili n€ ményré individuale e
prezanton at€ né njé flet€ A,

Gjatésia e hijes shénohet né fletén e formatit ku éshté projektuar fotoja e secilit nxénés.

Foto ruhet né€ dosjen e secilit nxénés, sepse do t& krahasohet me dy fotot e tjera qé do t€ béhen né
muajin janar dhe né maj.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen né ményré individuale pér saktésiné e realizimit t&€ fotos sipas
rregullave t€ vendosura, estetikén e paraqitjes sé€ saj dhe zbatimin e afatit kohor.

Detyrat dhe puna e pavarur: Rubrikat “Pérmbledhje” né€ librin e nxénésit (kapitulli i forcave),
kopjohen né fletoren e detyrave ose flet¢ formati si njé

detyré pérmbledhése pér kapitullin.
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Meésuesi/ja

Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 1

Data

Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

1. Pérdorimi i energjisé

Veprimtari praktike 11: Furnizimi me karburant i
banesave

Situata e té nxénit: Godasim njé top,
ngremé disa libra, fryjmé njé

tullumbace etj. Cfaré na duhet qé t’i
kryejmé kéto veprimtari?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
sipas temés mésimore

Pérdorimi i energjisé

Nxénési/ja:

rendit dhe kryen veprimtari qé kérkojné energji;
njeh njésiné matése t€ energjisé;

njeh burime té réndésishme t€ energjisé si: Dielli,
elektriciteti dhe 1éndét djegése;

shpjegon pse Dielli éshté burimi fillestar i
energjisé né Toké.

Veprimtari praktike 11: Furnizimi me karburant
i banesave

Nxénési/ja:
identifikon faktorét q€ jané té rénd€sishém né njé
situaté t€ veganté;
analizon situata duke u mbéshtetur né njohurité
dhe né t€ kuptuarit shkencor;
mbledh informacione pér t€ pérshkruar dhe
ndértuar modele;
vizaton figura dhe modele pér t€ dhéné shpjegime
népérmjet tyre.

Fjalét kyce: Burim fillestar i energjisé,
elektricitet, [éndé djegése.

Burimet: Top, libra, tullumbace, flet€ A, tabak
kartoni (pér ndértimin e posterit), gérshéré, letér me
ngjyré, ngjités.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurit€ e marra
né 1éndén e biologjisé pér zinxhirin
ushgqimor.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Jemi né garé
* Nxénésit t€ ndaré né grupe rendisin brenda 3 minutash disa veprimtari qé kryejné né jetén

e pérditshme né njé flet€¢ A,. Cfaré na duhet pér t’i kryer kéto veprimtari? Secili grup lexon
pérgjigjet, mé pas b&het vlerésimi (me piké) i tyre. Pér kété ngrini njé juri me 3-4 nxénés.

* Nga e merr energjiné njeriu pér t€ kryer aktivitetin e tij t€ pérditsh€ém? Secili grup pérséri pér 3
minuta shkruan argumentet e tij. Diskutohen ato sé bashku dhe béhet vlerésimi.

* Pyetja né vazhdim: Renditni burime t€ tjera energjie q€ ne pérdorim né jetén e pérditshme (koha
3 min.). Diskutohet rreth tyre. Evidentohet elektriciteti dhe 1€ndét djegése. Njihen nxénésit me
njésin€ matése t€ energjisé dhe shuméfishin e saj.
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* Secili grup punon ushtrimin 1 né fagen 13 te fletorja e punés; koha 3 min. Diskutohet, jepen pikét.

* S€ fundi, grupet b&jné njé pérmbledhje: ¢faré mésuan né kété oré mésimi? Diskutohet se cili
grup béri pérmbledhjen mé té sakté dhe mé t€ shkurtér, béhet vlerésimi. Né fund t& késaj gare
mbledhin pikét pér secilin grup, shpallen fituesit.

Veprimtari praktike 11: Furnizimi me karburant i banesave

Nxénésit diskutojné t€ ndaré né grupe pér ményrén e furnizimit me energji né mjedise pune apo

banimi.

» Ku ndodhen pikat e furnizimit t€ karburantit né vendbanimin tuaj? Si mbérrin karburanti atje?

* A duhet t€ ket pika t€ furnizimit me karburant prané banesave?

* Cfaré karburanti pérdorni né shtépiné tuaj pér ngrohje ose pér gatim?

* Jepni nj€ ide p€r ményrén e furnizimit t&€ banesave me gaz ose me ndonjé 1&ndé¢ tjetér djegése.

Nxé&nésit ilustrojné idené e tyre népérmjet njé skice t€ thjeshté n€ njé fleté A4. Mé pas ndértojné

njé poster ku modelojné lagjen e tyre (pérdorin letra me ngjyré pér ndértesat dhe tubacionet e

karburantit qé€ i furnizojné ato). Pér ndértimin e posterit mund té punohet né¢ dyshe me shokun e

bankés (n€ vend té posterit mund t& ndértohet njé maket t& thjeshté).

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Né kété oré mésimi, secili nga nxénésit ¢ grupit fitues mund té vlerésohet me noté té
pérbashkét, ose individualisht (80% me 20%).

Nxé&nésit vlerésohen gjithashtu pér punén praktike, saktésiné dhe estetikén e ndértimit té posterit
pér furnizimin me karburant t€ banesave.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 2-4 né fagen 13 né fletoren e punés.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 2

Meésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

2. Burimet kimike t€ energjisé

Veprimtari praktike 12: Energjia e ¢liruar prej 1éndéve
djegése

Situata e té nxénit: Népérmjet njé
mbajtése laboratorike, vendosim njé ené
gelqi t&€ mbushur me ujé, mbi njé llambé
alkooli ose bombol gazi. Uji ngrohet
pér shkak té nxehtésisé qé jep djegia e
alkoolit apo gazit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

sipas temés mésimore

Burimet kimike té energjisé

Nxénési/ja:

— evidenton burime té ndryshme kimike té energjisé
si: ushgimet, 1é€ndét djegése dhe baterité;

— tregon pérdorime t€ baterive né jetén e pérditshme;

— evidenton rrezikshmériné e ndotjes sé mjedisit nga
1éndét kimike té baterive, djegia e Iéndéve djegése
dhe shtrojné alternativa né mbrojtje té tij;

— pércakton ¢’€shté energjia bérthamore, nga merret
dhe pérdorimet e saj;

— pérdor tabela dhe grafiké me shtylla pér té paraqitur
rezultatet.

Veprimtari praktike 12: Energjia e cliruar prej

léndéve djegése

Nxénési/ja:

— zgjedh pajisjet g€ do t€ pérdoré né njé hulumtim;

— Dbén matje té€ réndésishme duke pérdorur sakté
pajisje t€ thjeshta;

— krahason sasiné e nxehtésisé qé€ c¢lirojné 1&ndé
djegése t€ ndryshme dhe bén shpjegime té fakteve
duke u bazuar né njohurité dhe t€ kuptuarit
shkencor;

— pérdor tabela dhe grafiké pér té paraqitur rezultatet;

—  pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

Fjalét kyce: Reaksion kimik, [éndé
kimike, ruajné energji, energji
bérthamore, atom, bérthamé.

Burimet: Bateri me njé pérdorim, té rikarikueshme,
llambé alkooli, mbajté€se laboratori, goté me ujé, foto,
goté kimike, ujé, mbajt€se laboratori, llambé alkooli,
llambé me vajguri termometér, kronometér.

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra pér
atomin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Di, dua té di, mésova

té tyre dhe pérdorime né jetén e pérditshme.

* Di: Nxénésit rikujtojné s€ bashku népérmjet diskutimit, se ¢faré thané njé oré mé paré pér
energjin€ e ushgimeve dhe t€ 1€ndéve djegése, duke ilustruar me shembuj t&€ ndryshém nga jeta e
pérditshme. Evidentojné gjithashtu faktin se dhe baterité ruajné energji. Tregojné lloje t&€ ndryshme
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* Dua t€ di: Ushqimet, 1éndét djeg€se dhe baterité, si ruajné energji?

Pér t’1 dhéné pérgjigje késaj pyetje kryhet mé paré eksperimenti: Népérmjet njé mbajtése,
vendosni nj€ ené€ gelqi t&€ mbushur me ujé mbi njé llambé alkooli ose bombol gazi. Uji fillon
té ngrohet pér shkak t€ nxehtésisé qé jep djegia e alkoolit apo gazit. Shtrohen pyetjet: C’&shté
djegia, njé dukuri apo nj€ proces? Po ushqimet si na japin nxehtésiné e nevojshme pér trupin
ton&? N& pérgjigje t€ kétyre pyetjeve renditen faktet e méposhtme:

- Ushqgimet dhe [éndét djegése jané t& pérbéra nga 1€nd¢€ kimike.

- Léndét djegése gjaté djegies clirojné energji. Djegia éshté njé proces kimik ose reaksion kimik.

- Q¢& t€ marrim energji nga ushqimet, brenda trupit toné ndodhin reaksione kimike.

- Brenda njé baterie po ashtu ka 1éndé kimike, t€ cilat hyjné né reaksion me njéra-tjetrén dhe japin
elektricitet.

Pra reaksionet kimike q€ ndodhin tek ushqimet, 1éndét djegése dhe baterité jané burimi i energjisé

sé kétyre léndéve.

* Nxénésit evidentojné rrezikshmériné e ndotjes s€ mjedisit nga 1éndét kimike t€ baterive dhe
djegia e Iéndéve djegése. Shtrojné alternativa n€ mbrojtje té tij. Né mbéshtetje t& kétij diskutimi
vjen dhe rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimi 3) f. 21 te libri i nxénésit.

* NE kété oré mésimi evidentohet gjithashtu energjia e marré nga reaksionet bérthamore, si¢ €shté
energjia diellore. Tregohet se reaksionet bérthamore ndodhin gjaté ndarjes ose bashkimit t&
atomeve (bashkébisedoni me nxénésit pér njohurité qé kané pér atomin).

* Mésova: Kjo rubriké né kété rast shérben si njé pérmbledhje pér orén e mésimit.

- Ushqgimet, 1éndét djegése dhe baterité ruajné energji.

- Ato jané té gjitha burime kimike t&é energjisé.

- Reaksionet bérthamore jané gjithashtu burime t€ energjis€.

Veprimtari praktike 12: Energjia e ¢liruar prej [éndéve djegése

Hulumtimi rreth 1éndéve djegése qé clirojné sasi t& ndryshme nxehtésie.

Eksperimenti 1

Ngrohja e 150 ml uj€ nén njé llambé alkooli.

Koha =1 min

Matet me termometér At .

Eksperimenti 2

Ngrohja e 150 ml uj€ nén njé llambé me vajguri.

Koha =1 min

Matet me termometér At

Krahasohet At me At’. A €shté ngrohur njélloj uji né té dyja rastet?

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: N¢ kété oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér shpjegimet e dhéna, saktésiné e pérgjigjeve,
pjesémarrjen né diskutimin pér rrezikshmériné e ndotjes s€ mjedisit nga 1éndét kimike té baterive
dhe alternativat qé shtrojné€ né mbrojtje té tij, pér argumentet e pérdorura n€ pérgjigje té pyetjeve t&
ngritura.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1, 2, 5 dhe 6 né faget 14-15 né fletoren e punés.

43



Libér pér mésuesin

Meésuesi/ja

Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 3

Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

3. Burime t€ tjera t& energjisé
Veprimtari praktike 13: Energjia potenciale e
lartésisé, lidhja e saj me masén dhe lartésiné e trupit

Situata e té nxénit: Nxé&nésit tregojné
lodra té ndryshme, me bateri, me
kurdisje, me njé trup té€ ngritur etj.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
sipas temés mésimore

Burime té tjera té energjisé

Nxé&nési/ja:

evidenton pérmes shembujve té€ thjeshté e
lodrave, forma t€ energjisé€ si: ajo e njé trupi té
ngritur, e njé suste apo llastiku t€ tendosur;

jep shpjegime t€ thjeshta rreth ményrés sé
funksionimit t€ kétyre lodrave;

analizon situata t€ ngjashme dhe bén
pérgjithésime duke pérdorur njohurit€ dhe
kuptimin shkencor.

Veprimtari praktike 13: Energjia potenciale e
lartésisé, lidhja e saj me masén dhe lartésiné e

Fjalét kyce: Energji potenciale e
réndesés, energji potenciale elastike.

trupit
Nxé&nési/ja:

hulumtim;

mjete té thjeshta;

shkencor;

— zgjedh pajisjet q€ do t& pérdoré né njé
—  bén matje té réndésishme duke pérdorur sakté

—  bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke
u mbéshtetur né njohurité dhe té kuptuarit

— pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;
— pérdor rezultatet pér té€ nxjerré pérfundime.

Burimet: Lodra t€ ndryshme:
me bateri, me kurdisje, lodra
kané pjes€ t&€ ngritura lart té
cilat kur bien krijojné lojén,
foto, video, laptop, projektor.
Rrafsh i pjerrét né formén e
njé¢ ulluku, libra, sferé prej
celiku, top pingpongu, sferé
prej plasteline, sferé prej druri,
karrocé laboratori, metér,
peshore, guré peshe.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurrikulare:
Kjo temé lidhet me njohurité e marra nga klasa e 6 pér punén
dhe energjiné.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Nxénésit t€ ndaré né grupe tregojné lodra té ndryshme, me bateri, kurdisje, me njé trup té
ngritur etj. K&t€ mund ta bé&jné dhe pérmes fotove ose videove. I vrojtojné ato, i analizojné si
punojné, diskutojné rreth burimit t€ energjis€ s€ tyre, 1 shkémbejné lodrat me njéri-tjetrin.

* N€ vazhdim 1 grupojné t€ gjitha lodrat sipas llojit t€ energjis€ q€ ato pérdorin, dhe e emértojné
até. P.sh. ato me kurdisje, me njé susté ose llastik € zgjatet i quajné lodrat me energji elastike,
grupi tjetér i lodrave g€ punon me bateri mund té quhet: lodrat qé ruajné energji elektrike; ato q&
e krijojné€ lojén me pjesé€ té ngritura lart 1 quajné€ lodra qé ruajné energji potenciale té réndesés.

* Diskutohet né dyshe e mé pas s€ bashku rreth rubrikés “Pyetje dhe detyra” (ushtrimet 1 dhe 2)
f. 28 te libri i nxénésit.

* Analizé rreth situatave t€ ngjashme: Pérvec lodrave, nxénésve u kérkohet té japin shembuj té
tjer€ trupash g€ ruajné energji potenciale té réndesés, p.sh. ¢ekigi 1 ngritur, kur duam t€ ngulim
nj€ gozhdg, uji i lumenjve g€ rrjedh nga lartésité, njé fémijé qé rréshqet nga njé rréshqitése, njé
ortek qé zbret nga mali etj. Analizohen kéto situata e diskutohet rreth tyre pér t’i dhéné pérgjigje
pyetjes: pse ¢ekici, uji, fémija e orteku zotérojné energji?

Puné né dyshe

* Nxénésit punojn€ me shokun e bankés ushtrimet 3 dhe 4 tek rubrika “Pyetje dhe detyra” né
librin e nxénésit né fagen 29, mé pas e diskutojné até s¢ bashku.

Veprimtari praktike 13: Energjia potenciale e lartésis€, lidhja e saj me masén dhe lartésing e

trupit.

Studimi i varésisé sé energjisé potenciale té lartésisé sé njé trupi nga lartésia e vendndodhjes sé tij.

Eksperimenti 1

1. N€ fund té rrafshit té pjerrét g€ u ndértua sé pari, vendoset njé karrocé laboratori.
2. Léshohet njé sferé nga pjesa e sipérme e tij.

3. Matet largésia e zhvendosjes s€ karrocés.

4. Ndryshohet disa heré lartésia e rrafshit té pjerrét.

5. N€ ¢do rast matet largésia e zhvendosjes sé karrocés.

6. Matjet shénohen né tabelé.

Studimi i varésisé sé energjisé potenciale té lartésisé sé njé trupi nga masa e tij.

Eksperimenti 2

1. Pérséritet eksperimenti i mésipérm, por tashmé duke mbajtur t€ pandryshuar lartésin e rrafshit
té pjerrét.

2. Matet me peshore masa e secilés sferé.

3. Léshohet nga pjesa e sipérme e rrafshit secila nga sferat: né fillim até prej ¢eliku, mé pas topin
e pingpongut, pastaj sferén prej druri dhe né fund até  prej plasteline.

4. Matet largésia e zhvendosjes s€ karrocés pér secilin rast.

5. Shénohen matjet né tabelg.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: N¢ két€ oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér shpjegimet e dhéna, saktésiné e
pérgjigjeve, pjesémarrjen né€ diskutimin pér rrezikshmérin€ e ndotjes s€ mjedisit nga 1éndét
kimike té baterive dhe alternativat qé shtrojné né mbrojtje té tij, pér argumentet e pérdorua né
pérgjigje té pyetjeve té ngjitura.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1, 2, 5 dhe 6 né faget 14-15 né fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 4

Meésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

4. Veprimtari praktike 14: Té ndértojmé njé lodér q¢ | Situata e té nxénit: I tregohet nxénésve
pérdor energjiné potenciale té lart€sisé ose té llastikut | lodra dhe foto lodrash, qé né€ parim
(2 x 45 min) té funksionimit té tyre kan€ energjiné
potenciale té lartésisé ose até t& llastikut.
Pyeten: A mund ta ndértoni ju njé té tillé
ose té ngjashme me té?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyce: Katapulté, kérrab€, hark, ving... etj.
fushés sipas temés mésimore

Veprimtari praktike 14: Té ndértojmé
njé lodér qé pérdor energjiné potenciale
té lartésisé ose té llastikut

Nxénési/ja:

—  pérdor mjete t€ thjeshta pér té ndértuar
njé lodér;

— kérkon informacionin ¢ nevojshém né
ndihmé t€ punés sé tij;

—  koordinon punén e tij me té shokut;

— shpjegon funksionimin e pajisjes sé
ndértuar;

— analizon punén e béré nga shokét pér té
béré vlerésimin e tij.

Burimet: lodra ose foto lodrash me E  ose | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Epe, llastik, spango, susté, tapé, silikon pér | ndérkurrikulare:
ngjitje, rrotull... Kjo temé lidhet me njohurité e marra pér atomin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Praktiké e pavarur

Nxénésit t€ ndaré né grupe dyshe, ose né ményré individuale, administrojné myjetet, fotot,
informacionin ndihmés t€ zgjedhur paraprakisht, evidentojné ndonjé€ mangési.

Nisin punén pér ndértimin e mjetit n€ bashképunim me njéri-tjetrin. Pas ndértimit, provojné
funksionimin e tij, rregullojné ndonjé defekt.

Prezantojné mjetin e ndértuar, parimin e funksionimit té tij.

Diskutojné punét e béra nga grupet e tjera, saktésiné dhe cilésiné e myjetit t€¢ ndértuar. Japin
vlerésimin e tyre.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e ndértimit té mjetit, estetikén e paraqitjes, 70%
né ményré individuale dhe 30% pér punén e béré né grup.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 5

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
5. Energjia termike Situata e té nxénit: Né 100 ml
Veprimtari praktike 15: Shkémbimi i energjis€ termike. | ujé t€ ngrohté shtojmé 100 ml ujé
Ngrohja e 1€ngjeve té ndryshme té ftohté, matim temperaturén e

pérzierjes. A do t€ jeté e nj&jte
temperatura e pérzierjes nése né 50
ml ujé t€ ngrohté shtojmé 50 ml ujé

té ftohté?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyce: Energji termike,
temés mésimore shpérhapje e energjisé.
Energjia termike
Nxé&nési/ja:

— tregon se trupat e ngrohté zot€rojné energji termike;

— bén parashikime duke pérdorur njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

—  bén vézhgime dhe matje, krahason rezultatet pér té
identifikuar rregullsiné né rezultate;

— analizon situata t&€ ngjashme dhe nxjerr pérfundime.

Veprimtari praktike 15: Shkémbimi i energjisé

termike. Ngrohja e léngjeve té ndryshme.

Nxé&nési/ja:

—  zgjedh pajisjet q€ do t€ pérdoré né njé hulumtim;

—  bén matje t€ réndésishme duke pérdorur sakté mjete
té thjeshta;

—  bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke u
mbéshtetur né njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

— pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

—  pérdor rezultatet pér té nxjerré pérfundime.

Burimet: Ené gelqi, ujé, ngrohé&s termik, termometér, disa Lidhja me fushat e tjera ose
gota kimike 200 ml, uj€, alkool, qumésht, termometér, | me temat ndérkurrikulare:
ngrohés elektrik.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé sé bashku

* Né dimér qéndrojmé prané sobés qé t€ ngrohemi; kur gatuajmé djersitemi, sidomos né veré¢; né
lashtési pér t&€ ngrohur ujin futnin né t&€ guré té nxehté, té cilét i kishin ngrohur mé paré. Nisur nga
kéto fakte lindin pyetjet: Pse na ngroh soba? Si e ngrohin gurét e nxehté ujin? Diskutohet rreth
tyre e mé pas evidentohet fakti se trupat e ngrohté zot€rojné energji termike. Jepen shembuj t&
tjeré trupash g€ kané nxehtési (energji termike).
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Hulumtojmé dhe zbulojmé

* Né njé ené qelqi merret 100 ml ujé i ftohté dhe shtohet né t&¢ 100 ml ujé i ngrohté. Nxénésit
parashikojné temperaturén q€ do té keté pérzierja. Matet temperatura e pérzierjes.

Pérséritet eksperimenti: N& 50 ml ujé t€ ftohté shtohet 50 ml ujé t€ ngrohté. Béhet pérséri njé

parashikim pér temperaturén e pérzierjes e mé pas matet ajo. Analizohen rezultatet e dy matjeve

dhe nxirret njé pérfundim.

Diskutojmé sé bashku

* A mund té ruhet energjia termike ashtu sikurse ruhet energjia n€ bateri, apo si¢ léndét djegése e
ruajné até pér miliona vjet? Diskutohet rreth pyetjes dhe nxirret njé pérfundim.

Punohet né dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimet 2 dhe 3) né fagen 31 te libri i nxéné&sit.

Hulumtojmé dhe zbulojmé

* NE njé got€ qelqi merret 200 ml ujé n€ temperaturén 60°C. Matet ¢cdo 1 minuté pér té paré se si
ndryshon temperatura e ujit. Matjet hidhini n€ njé tabelg.

Diskutohet: A ka rregullsi né€ rezultate, pra a ndryshon me t€ njéjtén vleré temperatura ¢do 1

minuté? M& pas nxirret njé pérfundim.

Veprimtari praktike 15: Shkémbimi i energjisé termike. Ngrohja e l1éngjeve té ndryshme

Ngrohja e 1€ngjeve t€ ndryshme

Eksperimenti 2

N¢é kété eksperiment shqyrtohet ndryshimi i temperaturés s€ disa léngjeve kur ato marrin t& njéjtén

sasi nxehtésie.

1. Merren tri gota kimike. N€ gotén e paré hidhet 100 cm? ujé, né té dytén 100 cm?® qumésht, né té

tretén 100 cm?® alkool.

2. Temperatura fillestare duhet t€ jet€ e njéjt€ (sa temperatura e mjedisit). Mateni até: t, =

°C.

3. Ngrohen gotat me njé ngrohés elektrik né t& njéjtén kohé ose njéra pas tjetrés ¢do 2 minuta.

4. Matet temperatura pérfundimtare e secilit Iéng. Hidhen t€ dhénat né tabelg.

5. Krahasoni temperaturat e léngjeve pas ngrohjes sé tyre. Diskutohet dhe jepet njé shpjegim pér

rezultatet e matjeve.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: N& kété oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim, saktésiné dhe
shkatht€siné né pérgjigje, pér saktésin€ e matjeve dhe arsyetimit gjaté hulumtimit rreth ndryshimit
té temperaturés s€ ujit apo léngjeve té tjera si dhe pér paraqitjen e sakté t&€ matjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-5 né faqget 17-18 né fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 6

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
6. Energjia kinetike Situata e té nxénit: Nése njé makiné ose
6. Ushtrime njé€ bigiklet€ frenon me forcé, ndihet njé

eré karakteristike si gomé e djegur.
Frenimi rrit shumé forcén e férkimit. Po
ky i fundit ¢faré shkakton te gomat?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: Energji kinetike, 1&vizje,

sipas temés mésimore férkim.

Energjia termike

Nxé&nési/ja:

— tregon se trupat g€ jané né 1€vizje zotérojné energji
kinetike;

— evidenton lidhjen ndérmjet energjisé kinetike té
nj€ trupi me masén dhe shpejtésiné e tij;

— bén parashikime duke pérdorur njohurité¢ dhe té
kuptuarit shkencor;

—  bén vézhgime dhe matje, krahason rezultatet pér
té provuar vértetésiné e pohimeve;

— analizon situata t€ ngjashme dhe nxjerrin
pérfundime.

Ushtrime

Nxénési/ja:

— identifikon trupa q€ zotérojné energji kinetike;

— krahason energjin€ e trupave bazuar te masa dhe
shpejtésia e tyre;

—  bén sugjerime pér té rritur ose zvogéluar
energjing kinetike té trupave.

Burimet: Shkrepése, foto, video, projektor, laptop, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
karrocé laboratorike, ulluk, sferé geliku. ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Stuhi mendimesh

* Nj€ making né€ 18vizje; njé zog q¢ fluturon; njé€ djalé q€ vrapon; njé flamur q¢ valévitet etj., jané
shembuj trupash qé€ 1évizin. U kérkohet nxénésve t€ japin shembuj té tjeré trupash né 1€vizje.
Emértohet energjia e trupave né€ 1évizje, energji kinetike.

Diskutohet rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimi 1) né fagen 32 te libri i nxénésit.

Vézhgo-analizo-diskuto

Pérpara se té fillojé vézhgimi, nxénésit hedhin ide t€ ndryshme rreth faktoréve q€ mund ta rritin ose

zvogélojné energjiné kinetike t& njé trupi.

Vézhgimi 1

* Energjia kinetike varet nga shpejtésia e trupit.

Njé sferé (karroc€) bie nga njé€ rrafsh i pjerrét. Né fundin e rrafshit vendosni njé kuboid. Kur sfera

arrin né fund t& rrafshit, shtyn kuboidin. Nxé&nésit matin distancén e zhvendosjes s¢ kuboidit.

Rritet pjerrésia e rrafshit dhe 1éshohet pérséri sfera. B€hen parashikime pér distancén e zhvendosjes

sé kuboidit, mé pas béhen matjet. Hidhen matjet né tabelé:

49



Libér pér mésuesin Fizika 7

h e rrafshit (m)
1 zhvendosje e kuboidit (m)

Analizé—diskutim

*Si ndryshon zhvendosja e kuboidit me rritjen e pjerrésisé (lart€sis€) s€ rrafshit? Po shpejtésia e
sferés?

Diskutohet rreth pyetjeve, nxirret njé pérfundim: Kur sfera ose njé trup ¢farédo ka shpejtési té

madhe, ai shtyn mé fort, pra ka energji kinetike mé t€ madhe.

Vézhgimi 2

*Energjia kinetike varet nga masa e trupit.

Hidhet njé sfer€ mé e réndé se e para nga maja e rrafshit té pjerrét, duke ruajtur si lartési té rrafshit,

njé nga rastet e eksperimentit t&€ mésipérm. Nxénésit b&jné parashikime pér zhvendosjen e kuboidit,

mé pas b&jné matjet. Hidhen matjet né tabelé:

Masa e sferés m (g)
Zhvendosje e kuboidit 1 (m)

Analizé—diskutim

* Si ndryshon zhvendosja e kuboidit me rritjen ¢ masés sé€ sferés? Diskutohet dhe nxirret njé
pérfundim:

Trupi me masé mé t€ madhe ka energji kinetike mé t€ madhe se njé trup me masé mé té vogél qé

1€viz me t€ njéjtén shpejtési.

Diskutohet rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimi 2) né€ fagen 33 te libri i nxénésit.

Puné né grup

Diskutohen me nxénésit ushtrimet né faget 65-66 (nga libri 1 ushtrimeve), népérmjet té cilave

identifikohen trupa qé zotérojné energji kinetike, krahasohet kjo energji bazuar nga masa dhe

shpejtésia e tyre si dhe evidentohen ményra té ndryshme pér ta ndryshuar energjiné kinetike té

trupave.

Vlerésimi: N¢ kété oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim, saktésiné dhe
shkathtésiné n€ pérgjigje, argumentet e pérdorura, pér saktésiné e matjeve dhe arsyetimit gjaté
hulumtimit rreth ndryshimit t€ masés dhe shpejtésisé s€ sferés q€ bie nga lartésia e rrafshit té pjerrét,
si dhe pér paraqitjen e sakt€ t€ matjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1 dhe 2 né fagen 19 né fletoren e punés.
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Mésuesi/ja

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 7

Data

Fizika 7

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

7. Pér¢imi i energjisé
Veprimtari praktike 16: Pér¢imi i energjisé

Situata e té nxénit: Pajisjet elektrike qé
kemi né shtépi funksionojné kur

né to kalon rrymé elektrike, e cila vjen né
shtépité tona népérmjet rrjetit

elektrik. Pra, linjat elektrike na furnizojné
me energji elektrike ose themi

shpérndajné energji elektrike. Po njé sobé e
ndezur ¢faré shpérndan né

dhomé?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés sipas temés mésimore

Pércimi i energjisé

Nxénési/ja:

— tregon se energjia mund t& pérgohet nga njé
trup né njé tjetér;

— evidenton ményrat e pér¢imit t& energjisé dhe
1 analizon ato;

—  pérdor shembuj dhe argumente pér té
vértetuar ideté e tij.

Veprimtari praktike 16: Pércimi i energjisé

Nxé&nési/ja:

— zgjedh pajisjet q€ do t€ pérdoré pér t& béré
demonstrimet pérkatése;

— provon funksionimin e tyre;

—  bén krahasime dhe shpjegime té fakteve
duke u bazuar né njohurité dhe té kuptuarit
shkencor.

Fjalét kyce: Laptop, projektor, llambé me
filament, ngrohése, makiné lodér me bateri,
zile, diapazon et;.

Burimet: Laptop, projektor, llambé me filament,
ngrohése, makiné lodér me bateri, zile, diapazon
etj., pajisje (mjete) t€ zgjedhura nga veté nxénésit
pér paraqitjen ¢ ményrave té ndryshme t&é pérgimit
té energjisé.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra né
Dituri pér energjiné dhe ményrat e pérgimit
té saj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Rrjeti i diskutimit

* Ndahet klasa né katér grupe dhe secili prej tyre do ta kryej kété detyré népérmjet shembujve

dhe argumentimit (koha 7 minuta).

- Grupi i paré do t€ tregoj€ se rryma elektrike (elektriciteti) shpérndan energji duke treguar
pajisje t€ ndryshme g€ punojné me rrymé elektrike qoft€ dhe bateri. T€ shpjegojé si vjen rryma
elektrike te kéto pajisje, pér t€ konkluduar se elektriciteti pér¢on energji.

- Grupi i dyté do t€ tregoj€ se nj€ trup i ngrohté shpé€rndan energji duke pérmendur trupa ose

pajisje t€ ndryshme.
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- Grupi i treté tregon se njé trup shumé i ngrohté shpérndan drité, pér kété emérton trupa té tillg,
shpjegon gjithashtu ¢faré shpérndajné ato pérveg nxehtésisé.

- Grupi 1 katért tregon se goditja e njé daulle, njé kéngétare etj., shpérndajné tinguj. Shpjegon
gjithashtu si shpérndahet tingulli.

Puné né grupe

Nxénésit qéndrojné pérséri té ndaré né grupe.

Béjné disa eksperimente t€ thjeshta me mjete dhe modele t€ ndryshme, ¢ tregojné ményra té

péreimit t€ energjis€. Pér secilin rast, pércaktojné nése pér¢imi béhet népérmjet:

e elektricitetit;

* rrezatimit (termik dhe té drités);

« tingullit.

Nxirren pérfundime rreth ményrave t€ tejgimit t€ energjisé.

Vlerésimi: N¢ kété oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim, saktésiné dhe
shkatht€siné n€ pérgjigje, argumentet e mjetet e pérdorura pér té treguar ményrat e pér¢imit té
energjisé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-7 né fagen 20 né fletoren e punés.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 8

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

8. Energjia ndryshon formé
Veprimtari praktike 17: Ndértojmé njé poster “Energjia
ndryshon formé&”

Situata e té nxénit: Ndezim radion, prej

saj del njé tingull. N& radio shkon
energji elektrike dhe del energji
tingullit. A ka ndodhur né kété rast njé
ndryshim i energjisé?

(&

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
sipas temés mésimore
Pércimi i energjisé

Nxé&nési/ja:

— tregon se gjaté pér¢imit energjia mund t& ndryshojé
formé;

— emérton format e energjis€ para dhe pas
ndryshimit;

— analizon situata t&€ ndryshme pér té pércaktuar
ndryshimin e energjisé;

— vizaton diagramin g€ paraget ndryshimin e
energjisé.

Veprimtari praktike 17: Ndértojmé njé poster

“Energjia ndryshon formé”

Nxé&nési/ja:

— mbledh fotografi dhe modele pér té dhéné
shpjegime népérmjet tyre;

— analizon situata duke u mbéshtetur né njohurité
dhe té kuptuarit shkencor;

—  bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke u
bazuar né njohurité dhe té€ kuptuarit shkencor.

Fjalét kyce: Shndérrim energjie

Burimet: Laptop, projektor, llambé me filament,
ngrohése, makiné lodér me bateri, foto, top etj.;
tabaké kartoni, fotografi, fleté¢ formati A4 (pér shiritat
e diagramit), gérshéré, ngjit€s, mjete dhe pajisje t&
zgjedhura nga veté nxénésit pér t&€ paraqitur format e
shndérrimit té energjisé.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat

ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Mendo-puno né dyshe-diskuto
* Rikujtojmé ¢faré kemi théné pér energjiné:
- Cdo veprimtari, g€ té kryhet, kérkon energji.

ME pas i diskutojné sé bashku.
- Energjia ruhet dhe pér¢ohet n€ ményra té€ ndryshme.

Tu kérkohet nxénésve t€ renditin né fletore llojet e energjisé q€ njohin dhe trupat qé 1 zotérojné ato.

Nxénésit tregojné ményrat e pérgimit té energjis€, duke i argumentuar ato me shembuj t€ ndryshém.
* Punohet né€ dyshe veprimtaria 2.7A te libri i nxénésit né fagen 36. Cdo dyshe, pasi sheh figurén,
mendon rreth pyetjeve t&€ shénuara e mé pas ato diskutojné s€ bashku duke treguar se: Kur treni
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ndodhet lart ai zotéron energji t€ lart€sisé, gjaté zbritjes ai zotéron energji t€ lart€sisé dhe 1€vizjes

por, energjia e lart€sisé €shté zvogéluar, kur ai frenon energjia e 1évizjes shndérrohet né nxehtési.

Evidentohen ndryshimet e energjisé.

* Ndezim radion, prej saj del njé€ tingull. Né radio shkon energji elektrike dhe del energji e tingullit.
A ka ndodhur njé ndryshim 1 energjisé? Diskutohet rreth situatés. Ndezim televizorin, nga ai del
tingull dhe drité. Cfaré ndryshimi energjie ka ndodhur né kété rast? Diskutohet rreth situatés,
evidentohen ndryshimet e energjisé.

* Punohet né€ dyshe rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimet 2 dhe 3) te libri i nxénésit né fagen 37.
ME pas diskutohet. Te detyra 2 kihet parasysh se gjaté ecjes s€ veturés lind forca e férkimit t&
vetur€s me rrugén, férkimi me ajrin dhe férkimi né pjesét e brendshme lévizése t& saj, prandaj
energjia kimike e 1éndés djegé€se shndérrohet né energji kinetike t€ veturés dhe nxehtési té
rrotave, akseve e pjeséve té tjera lévizése té saj.

* NE pérforcim t€ asaj q€ mésuan, nxénésve u kérkohet té japin veté shembuj té ndryshimit té
energjisé.

Pér kété bazohuni n€ veprimtaria 2.7B te libri i nxénésit né fagen 37. Ajo punohet né dyshe dhe

mé pas diskutohet.

Veprimtari praktike 17: Ndértojmé njé poster “Energjia ndryshon formé”.

Kryerja e punés

1. Nxé&nésit kané marré fotografi t€ ndryshme, té cilat tregojné shndérrime t&é energjis€. Pér
secilén prej tyre:
» emértojné format e energjis€ para dhe pas ndryshimit;|
* vizatojné nj¢ diagram pér t& paraqitur ndryshimin e energjis¢.

2. Ndértojné njé poster me fotografit¢ dhe diagramin e shndérrimit t&€ energjisé, poshté secilés
prej tyre (pér kété punoni né dyshe me shokun e bankés). (Ruajné diagramin pér veprimtariné
pasardhése).

3. Diskutojné dhe vlerésojné punét e njéri-tjetrin.

4. Né kété veprimtari, pérvec ndértimit té posterit, nxénésit mund t€ paragesin mjete dhe pajisje té
ndryshme, pér t€ treguar shndérrime t€ energjisé nga njé formé né njé tjetér.

Vlerésimi: N& két€ oré mésimi, nxénésit vlerésohen pér punén e béré né€ dyshe pér té treguar
shndérrimet e energjisé pér té gjitha situatat e diskutuara, pér saktésin€ e vizatimit t&€ diagramit té
ndryshimit t€ energjisé€, posterit, sakté€sin€ dhe shkathtésiné né pérgjigje.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-3 né faqet 22-23 né fletoren e punés.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 9

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

9. Energjia ruhet
Veprimtari praktike 18: Ndértojmé njé poster “Energjia
ruhet”

Situata e té nxénit: Duam t¢€ ngrohim
200 ml ujé. Pér két€ hedhim ujin né
njé goté kimike dhe népérmjet njé
mbajtéseje e vendosim mbi llambén
e alkoolit (ose njé ngrohése tjetér). A
shkon gjithé nxehtésia qé ¢lirohet nga
djegia e alkoolit pér ngrohjen e ujit?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas

temés mésimore

Pércimi i energjisé

Nxénési/ja:

— pérkufizon: energjiné e dobishme, energjiné e
padobishme dhe rendimentin e njé makine;

—  pérshkruan shndérrimet energjetike qé ndodhin né
situata dhe dukuri t&€ ndryshme;

— ndérton diagramin e shndérrimeve té energjisé té
quajtur diagrami i Senkit;

— formulon njé ndér parimet mé t€ réndésishme té
natyrés, até t€ ruajtjes s€ energjisé.

Veprimtari praktike 18: Ndértojmé njé poster

“Energjia ruhet”

Nxénési/ja:

— mbledh fotografi dhe modele pér t& dhéné shpjegime
népérmjet tyre;

— analizon situata duke u bazuar né€ njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

— evidenton fakte pér té arritur né njé pérfundim té
réndésishém.

Fjalét kyce: Rendiment, energji e
dobishme, energji e padobishme,

energji e ploté e burimit, parimi i
ruajtjes sé€ energjisé, diagrami i Senkit.

Burimet: Elektrik dore, makiné lodér me bateri, radio,
goté kimike, ujé, llambé alkooli (ose njé ngrohése tjetér),
tabaké kartoni, fotografi, fleté¢ formati A4 (pér shiritat e
diagramit), gérshéré, ngjités.

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

* Ndahet klasa né€ grupe.

Shtroni pyetjet pér secilin grup:

1) Nj€ kamion transporton tulla.

2) Njé ekskavator gérmon tokén, heq dherat, ngre tulla.
3) Nj€ makiné betoni (betoniere).

4) Ngrohim 200 ml ujé né njé goté kimike.

Rrjeti i diskutimit (nxénésit té ndaré né grupe krijojné rrjetin e diskutimit)

a) Identifikohet energjia fillestare pér secilin rast. A pérdoret e gjitha kjo pér puné?
b) A ngrohet motori (gota kimike, né rastin e fundit) dhe pjesé t€ tjera 1€vizése e tij gjaté punés?
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T& katér grupet shkruajné pérgjigjet e tyre né njé flet€ (koha 5 min.), mé pas i lexojné ato.

Diskutohet pér saktésing€ e secilit grup dhe nxirret pérfundimi:

N¢ t€ katérta rastet e treguara mé sip€r apo t€ tjera t€ ngjashme me to nga jeta e pérditshme, energjia

fillestare e burimit nuk shkon pér géllimin qé kemi,

nj€ pjesé shndérrohet n€ nxehtési. Jepet kuptimi i1 energjisé s€ dobishme, energjisé sé¢ padobishme,

rendimentit t€ njé makine dhe formula e rendimentit.

* Kemi théné se, shnd€rrimet energjetike mund t’i paragesim népérmjet njé diagrami. Pér situatat
e mésipérme mund t€ pérdoret dhe njé diagram tjetér qé quhet diagrami i Senkit. Vizatohet njé i
tillé dhe evidentohet fakti q€, sa mé e trashé té jeté shigjeta, aq mé e madhe €shté energjia qé ajo
tregon.

* Tregoni gjithashtu se po t€ krahasohet nga ana sasiore energjia e ploté e njé burimi me energjiné€ e
dobishme plus até t& padobishme, te njé makiné (qé e pérdorim pér njé puné té caktuar), nga ana
sasiore del se energjia ruhet.

Pérkufizohet bashké me nxénésit parimi i ruajtjes sé€ energjisé, si njé nga parimet themelore né

natyré.

* Puné né dyshe

Nxénésit punojné né€ dyshe rubrikén “Pyetje dhe detyra” (ushtrimi 3) né librin e nxénésit né fagen

39, njehsojné rendimentin, ndértojné€ diagramin e Senkit. Mé pas diskutojné s€¢ bashku.

Veprimtari praktike 18: Ndértojmé njé poster “Energjia ruhet”

Pér kété veprimtari praktike mund t€ pérdoret posteri i ndértuar né veprimtaring 17. N¢ bazg té
shndérrimeve energjetike t&€ pérshkruara né t&, nxénésit vizatojné pér secilin rast diagramin e
Senkit, n€ njé flet€ formati A,

N¢ t& kundért, nxénésit ndértojné njé poster me fotografi, me diagramin e Senkit poshté secilés
prej tyre. N€ krye té posterit shénojné me germa t€ médha: Energjia ndryshon nga njé formé né
njé tjetér, por kurré nuk shduket.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésiné dhe shkathtésiné e punés qé béné té ndaré né grupe,
pér saktésin€ e njehsimit t€ rendimentit dhe vizatimit

t€ diagramit t€ Senkit te detyra 3 né librin e nxénésit f. 39 dhe posteri i ndértuar né punén praktike.
Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1 dhe 2 né fagen 24 né fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 10

Mésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

10. Ushtrime (shndérrime té E <— E, ményra té Situata e té nxénit: A shkon e gjithé
ndryshimit té E) energjia e cliruar nga djegia e 100 g

benziné n€ motorin e njé makine, pér

Ushtrime (njehsimi i rendimentit) (€ véné né lvizje makinén?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas | Fjalét kyce: motor elektrik apo termik

temés mésimore i njé makine

Ushtrime (shndérrime té E <— E)), ményra té

ndryshimit t¢ E

pe

Nxé&nési/ja:

— evidenton veprimin e E. E dhe E né situata té
ndryshme;

— pérshkruan shndérrime t€ anasjella energjetike E
E, apo E_ né forma t€ tjera;

— tregon: lidhjen e Epg me masén dhe larté€siné e trupit;
lidhjen e E  me zgjatimin e sustés;

— ciléson ruajtjen e energjisé pavarésisht shndérrimeve
té saj.

Ushtrime

Nxé&nési/ja:

—  pérshkruan shndérrimin e energjisé€ né situata t&
ndryshme;

— vizaton diagramin e Senkit bazuar né shndérrimin
energjetik;

— njehson: rendimentin, energjin€ e dobishme,
energjiné e padobishme té njé makine.

Burimet: fletorja e punéve praktike dhe ushtrimeve Lidhja me fushat e tjera ose me
plotésuese. temat ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe

Nxénésit t€ ndaré né grupe punojné ushtrimet 1-4 né faqen 71 dhe 6-7 n€ fagen 72 te fletorja me
ushtrimet plotésuese.

Népérmjet kétyre ushtrimeve sé€ pari pérshkruhet shndérrimi i1 energjisé te:

topi q€ bie nga njé lartési; katapulta pér hedhjen e gurit; cekigi pér nguljen e gozhdés; kérraba pér
hedhjen e gurit, rréshqitésja dhe treni lodér.

S€ dyti tregohet lidhjae E,_ me masén dhe lartésing e trupit si dhe lidhja e E  me zgjatimin e sustés.
Theksohet gjithashtu ruajtja e energjisé pavarésisht shndérrimeve t€ saj.

Diskutohen ushtrimet.

Puné né grupe

Pérséri té ndaré n€ grupe, nxénésit punojné ushtrimet 1, 2, dhe 4 né fagen 73 te fletorja e ushtrimeve
plotésuese.

Népérmjet kétyre ushtrimeve njehsohet rendimenti, energjia e dobishme, energjia e padobishme né
situata t€ ndryshme si dhe praktikohet ndértimi i diagramit t& Senkit.

Pas punés né grup nxénésit diskutojné s€ bashku.
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Vlerésimi: Nx&nésit vlerésohen pér saktésiné dhe shkathtésiné e punés q€ béné t€ ndaré né grupe
pér vizatimin e diagramit t€ Senkit, njehsimin e rendimentit, energjisé sé dobishme, energjis¢ sé¢
padobishme, saktésiné e pérshkrimit t& shndérrimeve energjetike, argumentet e pérdorura pér té
treguar si mund t€ rritet ose zvogglohetE apo E .

Vlerésimi béhet me gojé dhe me shkrim, népérmjet fletoreve té klasés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 3-5 né fagen 25 né fletoren e punés, si dhe ushtrimet 8
né fagen 72; dhe 5, 7 né fagen 74 te fletorja e ushtrimeve ploté€suese, pér njé puné t€ diferencuar.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 11

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
11. Pérséritje Situata e té nxénit: Gjaté rénies s€ njé

trupi, E_ e tij zvogélohet, po me E, e
tij ¢faré ndodh? A &shté ndryshesa e
tyre e barabarté?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas Fjalét kyce: hark elektrik

temés mésimore

Pérséritje

Nxénési/ja:

— harton pyetje bazuar né njohurit€ mbi energjiné,
format, burimet e saj né natyr¢;

—  pérshkruan shndérrime té€ ndryshme energjetiké;

— 1 paraget ato népérmjet skemave dhe diagramit sé
Senkit;

— provon pérmes shembujve se energjia ruhet;

— evidenton njohuri dhe koncepte té pasakta;

— bén vérejtje, sugjerime dhe vlerésimet pérkatése.

Burimet: fletorja ¢ punéve praktike dhe ushtrimeve | Lidhja me fushat e tjera ose me
plotésuese. temat ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe

Nxé&nésit t€ ndaré né grupe (4 nxénés secili grup) punojné ushtrimet 1-4 né fagen 75 nga fletorja me
ushtrimet plotésuese.

Grupi q€ mbaron 1 pari fiton t€ drejtén pér tu pérgjigjur.

Lexon ushtrimet njé anétar 1 grupit.

Grupet e tjera béjné vlerésimin me piké dhe plotésojné mangésité.

Késhtu veprohet dhe me ushtrimet e tjera nga 5-9 né fagen 76.

Shpallet grupi fitues i cili pérfiton njé bileté patinazhi secili, nga shokét e klasés.

Vlerésimi: Nxénésit vleré€sohen pér saktésiné dhe shkathtésin€ né pérgjigje, sakté€sin€ e ndértimit t&
skemave, t€ njehsimit t€ rendimentit, energjisé s¢ dobishme dhe asaj t€ padobishme, argumentet e
pérdorura pér t€ korrigjuar dhe vlerésuar pérgjigjet e shokéve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Pérmbledhje e koncepteve kryesore t&€ kapitullit t& dyté, né fleté
formati.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 12

Meésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
12. Projekt: Hija e trupit tim né stin€ t€ ndryshme t& Situata e té nxénit: Njé shok ose i aférm
vitit na fotografon hijen e trupit n€ njé dit€ me
diell. Sa éshté gjatésia e saj?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: gjatési e hijes, trajektore e
sipas temés mésimore diellit n€ kupén qiellore.
Projekt: Hija e njé trupi né stiné té ndryshme té vitit
(2 x 45 min.)
Nxénési/ja:

—  zgjedh ményrat, mjetet, kohén, vendin e
pérshtatshém pér realizimin e njé detyre;

—  bén foto dhe matje;

— ruan informacionin ¢ mbledhur pér té béré mé pas
krahasime me té;

— nxjerr pérfundime bazuar né njohurit€ dhe té
kuptuarit shkencor.

Burimet: celular ose aparat fotografik, foto té hijes, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
spango, meter. ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Ora e paré

Kjo fotografi duhet béré n€ nj€ dité€ me diell, prandaj duhet paré parashikimi i motit.

Fotografia duhet bér€ javén e treté ose t€ katért t€ muajit janar (né varési t€ motit).

U rikujtohen nxénésve (njé oré mé paré) mjetet g€ do t&€ pérdoren, teknikat, rregullat:

- &shté e réndésishme t€ shénohet ora né t€ cilén &shté béré fotografi e par€, sepse po né t€ nj&jtén
oré do té béhen edhe fotografité e radhés (p.sh.: 12 né mesdité);

- matet fillimisht me spango gjatésia e hijes e mé pas me metér.

- shoku (personi) g€ do t’u béjé fotografiné duhet t€ qéndroj€ pingul me hijen tuaj.

Secili nxénés bén foton e tij n€ oborrin e shkollés ose t€ shtépisé dhe mé pas e printon até né njé
flet€ A,

Gjatésia e hijes shénohet né fletén e formatit ku €shté projektuar fotoja.

Ora e dyté

Secili nxénés, n€ ményré individuale prezanton punén e tij, tregon orén dhe gjatésiné e hijes.
Krahasohet gjatésia e hijes né foton e dyté mé té parén.

Diskutohet pérse kjo gjatési ndryshon.

Si éshté rruga (trajektorja) qé bén Dielli né kupén giellore, né krahasim me até t&€ muajit tetor, mé
e gjaté apo mé e shkurtér?

Fotografia ruhet n€ dosjen e secilit nxénés, sepse do t€ krahasohet me dy té tjerat.

Vlerésimi Nxénésit vlerésohen né ményré individuale pér saktésiné e realizimit t& fotografisé sipas
rregullave té vendosura, estetikén e paraqitjes sé saj dhe zbatimin e afatit kohor.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 1

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII
1. Dita dhe nata Situata e té nxénit: Njé nxénés géndron ulurnénjé

stol né mesin e klas€s (duke pérfagésuar Tokén),
té tjerét géndrojné né pozicione té ndryshme rreth
karriges. Njéri prej tyre pérfagéson Diellin, kurse
té tjerét pérfagé€sojné yjet. Mésuesi/ja rrotullon
karrigen pér djathtas. Nxénési “Toké&” pérshkruan
se ¢faré sheh.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyce: Astronom, boshti i Toké&s

fushés sipas temés mésimore

Dita dhe nata

Nxé&nési/ja:

—  pérshkruan pamjen e giellit ditén dhe natén;

— tregon ¢’&sht€ boshti i rrotullimit té Tokés
dhe kahun e rrotullimit ditor t€ saj;

— njeh modele, i krahason ato pér té treguar
cili prej tyre &shté i gabuar;

— shpjegon formimin e dité-natés.

Burimet: Foto t& giellit ditén dhe natén, model | Lidhja me fushat e tjera ose me temat

i Tokés (glob). ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra nga
gjeografia dhe dituria e natyrés pér dité-natén.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Stuhi mendimesh

* U kérkohet nxénésve t€ pérshkruajné pamjen e qiellit ditén dhe natén. Pas késaj u tregohet se
njerézit e kané studiuar qiellin g€ né lashtési; shkencétarét qé studiojné hapésirén quhen astronomé.

Shtrohet pyetja: Pse kemi dité dhe naté?

Nxénésit japin mendime t€ ndryshme, béjné shpjegime bazuar né€ njohurité qé kané nga Gjeografia

dhe Dituria e natyrés pér boshtin e Tokés apo rrotullimin ditor té saj, vizatojné njé model té

vendosjes s€ Tokés kundrejt Diellit. Pér kété pérdorin globin me bosht rrotullimi qé kan€ pér 1éndén

e Gjeografisé, mund edhe té sjellin nxénésit njé té tille.

Pyeten nxénésit nése kané informacion pér modelin e vjetér té Tokés si té palévizshme né hapésiré,

i cili mendohe;j si i vérteté deri rreth viteve 1500. Mé pas béhet krahasimi i dy modeleve, jepen

shpjegime pér arsyet e pranimit, pér kaq shumé vite, t&€ Tokés si t& palévizshme.

Lojé me role

* Pér ta kuptuar sa mé qart€ rrotullimin ditor té Tokés, 1€vizjen e Diellit gjaté dités nga lindja né
peréndim e po késhtu e yjeve natén, kryhet veprimtaria 3.1 né fagen 43 te libri i nxénésit. Njé
nxénés géndron ulur né njé stol né mesin e klasés (duke pérfagésuar Tokén), t€ tjerét qéndrojné
né pozicione té ndryshme rreth karriges. Njéri prej tyre pérfagéson Diellin, kurse té tjerét
pérfaqésojné yjet. Mésuesi/ja rrotullon karrigen pér djathtas, nxénési “Toké&” pérshkruan se ¢faré
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sheh (n€ lidhje me objektet e klasés). Béhet njé diskutim se ¢faré do té shihte ai nése karrigia do té
rrotullohej pér majtas.

Puné né dyshe

* Punohet rubrika “Pyetje dhe detyra” (ushtrimet 3 dhe 4) né fagen 43 te libri i nxénésit, diskutohet
rreth tyre. Nxénésve u kérkohet gjithashtu t€ b&jné njé pérmbledhje né fletoren e klasés rreth asaj
g€ mésuan né orén e mésimit.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésin€ e shpjegimeve dhéné pér formimin e dité-natés,
pér shkathtésin€ dhe saktésiné e pércaktimit t&€ kahut t&€ 1€vizjes sé diellit apo yjeve né qiell,
gjaté veprimtaris€ praktike, si dhe pér punén e béré né dyshe te rubrika “Pyetje dhe detyra” dhe
pérmbledhja pér orén e mésimit.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénésve mund t’i jepni si detyré shtépie ushtrimet 1-3 te fletorja e
punés né fagen 26.

Materiale pér orén e ardhshme: Foto nga pamja e qgiellit natén né oré t€ ndryshme pér t€ evidentuar
lévizjen e yjeve dhe Hénés nga lindja n€ peréndim.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 2

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

2. Qielli 1 yjézuar.
Veprimtari praktike 19: Toka n€ orbitén e saj

Situata e té nxénit: Tregohen né projeksion
ose foto modele t€ ndryshme yjésish.
Shtrohet pyetja: si jané format e tyre a
ngjasojné ato?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés sipas temés mésimore

Dita dhe nata

Nxé&nési/ja:

— pérshkruan 1évizjen e Tokés rrotull Diellit dhe
kohén qé 1 duhet pér ta béré kété 1évizje;

—  pércakton ¢’jané yjésité;

— evidenton faktin se né kohé t&€ ndryshme té
vitit shohin yjési t€ ndryshme;

— mbledh informacione apo foto, pér té béré
pérshkrime e ndértuar modele.

Veprimtari praktike 19: Toka né orbitén e saj

Nxé&nési/ja:

— mbledh informacione, fotografi pér té béré
pérshkrime e ndértuar modele;

— bén krahasime dhe shpjegime duke u bazuar
né njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

— provon funksionimin e modelit dhe pranon
vértetésing e tij.

Fjalét kyce: Yjési (konstelacione), orbita
e Tokés.

Burimet: Foto, projektor, laptop, video, modele
yjésish (t€ fotokopjuara), llambé e madhe ose top i
madh, top 1 vogél, spango 2 m, ngjités.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé sé bashku

dhe shkélgimin e ndryshém té€ yjeve.

Vrojtojmé-analizojmé-diskutojmé

* Po t€ vrojtojmé qiellin né njé naté pa re, pérve¢c Hénés véreni dhe yjet. A e ndryshon Héna
pozicionin né qiell gjaté natés? Po yjet? Cili éshté kahu 1 1€vizjes s¢ Hénés? Po yjeve? Dégjohen
diskutimet e nxénésve dhe mé pas evidentohet fakti se ato 1&évizin nga lindja n€ peréndim, pér
shkak té rrotullimit ditor t€ Tokés rreth boshtit té saj nga peréndimi né lindje. Pse disa yje ndritin
mé shumeé se t€ tjerét? Nxénésit japin mendimet e tyre, ju i ploté€soni ato duke treguar pér pérmasat

* Shfagen né projeksion ose tregohen foto yjésish t&€ ndryshme (si¢ i keni té treguara mé poshté). Ju
tregohet nxénésve ¢’jané yjésité ose konstelacionet.

Diskutohet pér format e tyre, nése kan€ ngjashmeéri apo jo, a ndricojné t€ gjithé njélloj? Secili prej

nxénésve gjen yjésiné e horoskopit té tij, japin mendime pér emértimet e tyre etj..
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Puné né dyshe

* Nxénésit punojn€ dhe mé pas diskutojné detyrén 3 te rubrika “Pyetje dhe detyra” né fagen 45
te libri i nxénési, duke treguar arsye t&€ ndryshme pse yjésia Orion nuk duket né giell né muajin
korrik. Plotésohen dhe saktésohen mendimet e tyre duke theksuar se né kohé t€ ndryshme té vitit
ne shohim yjési t€ ndryshme né qiell, pér shkak té 1évizjes vjetore t&€ Tokés rreth Diellit. Tregohet
gjithashtu c¢faré €shté orbita (trajektorja vjetore) e Tokés.

Sqarohet gjithashtu se disa yjési si Arusha e Madhe apo Arusha e Vogél shihen gjaté gjithé vitit né

qiell, por né pozicione t&€ ndryshme, pér shkak t& rrotullimit vjetor t€ Toké&s. S€ fundi duhet theksuar

se pavarésisht ndryshimit t€ pozicioneve t€ yjeve gjaté vitit, pozicioni i tyre nga viti né€ vit mbetet

i njéjte.

Puné individuale

* Nxénésit punojné ushtrimet 1 dhe 2 né€ fagen 27 te fletorja e punés, mé pas diskutojné sé bashku.

Veprimtari praktike 19: Toka né orbitén e saj

Né kété veprimtari do t€ paragesin t€ gjithé s€ bashku modelin e l1€vizjes s€ Tokés né orbitén e saj

rreth Diellit.

1. Nxénésit béjné disa modele yjésish.

2. N€ pika t& ndryshme t€ sipérfages s€ Tokés, forma e njé yjésie duket e ndryshme.

3. Vendoset né gendér té klasés njé top ose llambé t€ madhe, q€ do t€ pérfaqésojé Diellin.

4. Pérdoret njé top t&€ vogél, i cili do t&€ pérfaqésojé Tokén. Me shkumés ose me spango nxénésit
bé&jné né dysheme njé rreth me diametér thuajse dy metra, n€ gendrén e té cilit do té jet€ “Dielli”.
Ky rreth pérfagéson orbitén e Tokés rreth Diellit. Shénohet pozicioni i Tokés né muajin janar dhe
né korrik.

5. Ngjiten n€ faget e mureve té klasés modelet e yjésive t€ krijuara mé paré.

6. Topi 1 vogél “Toka” 1€vizet rreth orbités s€ saj. Gjaté késaj 1évizjeje béhet kujdes qé “Dielli” té
jeté pas shpine. (Né két€ ményré do t&€ jemi né anén e Tokés ku &shté nat€). Shénohen yjet q&€
mund t€ shihen né kohé t€ ndryshme té vitit.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér materialet e sjella si: foto e video, t€ yjeve dhe Hénés, t€ béra né
oré t& ndryshme t¢ natés, shpjegimin e 1€vizjes sé tyre, punén individuale pér vizatimin e yjésisé€ sé
horoskopit té tyre, t& genit aktiv gjaté punés praktike si dhe saktésis¢ dhe shkathtésisé n€ pérgjigje.

Detyrat dhe puna e pavarur: Nxénésve u jepet si detyré t€ vizatojné disa modele yjésish p.sh.
secili vizaton yjésin€ e horoskopit té tij. Pér kété, t€ bazohen n€ ndonjé libér shkencor me pamje té
Yjésive, ose foto t€ marra nga interneti, si dhe ushtrimet 3-4 n€ fagen 28.

Njé grup tjetér nxé€nésish kané si detyré t€ marrin foto, informacione pér planetét, kometat, meteorét,
asteroidet (informacion paraprak pér orén e ardhshme).
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 3

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

3. Lévizja e planetéve
Veprimtari praktike 20: Orbitat e planetéve

Situata e té nxénit: Tregohen né
projeksion ose foto planetét e sistemit
toné diellor. Mund t’i emértoni ato,
c¢faré dini rreth tyre?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore

Lévizja e planetéve
Nxé&nési/ja:
— tregon ¢’jané planetét, asteroidet, kometat, meteorét;

— bén dallimin ndérmjet planetéve t& brendshém dhe
atyre t€ jashtém, pérbérjes sé tyre dhe pérmasave qé
ato kané;

— emérton trupa q€ ndodhen né sistemin toné diellor;

— paraget foto, video, komenton rreth tyre duke
pérdorur njohurité dhe té kuptuarit shkencor.

Veprimtari praktike 20: Orbitat e planetéve

Nxé&nési/ja:

— vizaton figura dhe modele pér té¢ dhéné shpjegime
népérmjet tyre;

—  krahason modelet pér t& gjetur dallimet midis tyre.

Fjalét kyce: Planeté, planeté té
brendshém, planeté té jashtém, planeté

té ngurté, planeté té gazté, asteroide,
kometa, meteor, sistem diellor,

anije kozmike.

Burimet: Foto, revista, projektor, laptop, video, fleté
letre A3, kompensaté me pé€rmasat e letrés, thumba,
spango, gérshéré, laps.

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me njohurité e marra ne
dituri natyre dhe gjeografi pér sistemin
toné diellor.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Di-dua té di-mésova

dhe pérmasat, pérbérjen e kometave dhe meteoréve.

* Di: Nxénésit tregojné se, né qiellin e natés mund té shohin yjet dhe yjésité, lévizjen e tyre nga
lindja n€ peréndim gjaté njé nate, apo ndryshimin e vendndodhjes sé tyre né qiell gjaté vitit, por
duke theksuar se pozicionet e tyre nga viti né€ vit mbeten té njéjta.

* Dua té di: Pyeten nxénésit nése kané informacion pér planetét, ¢far€ jané ato, emrat e planetéve
qé€ njohin nga Gjeografia dhe Dituria e natyrés. Bazuar né detyrén e shtépisé, ata tregojné foto e
video dhe lexojné informacione t¢é ndryshme rreth tyre. U tregohet pse né fillim planetét u quajtén
“yje endacaké”? Si u rrit informacioni rreth tyre pas shpikjes sé€ teleskopit e deri sot népérmjet
fotove t€ marra nga bordi i anijeve kozmike? Pas diskutimeve, nxénésit tregojné se cilét jané
teté planetét e sistemit toné diellor dhe si jané t& vendosur ato. Plotésohen njohurité e tyre duke
treguar si 18vizin ato, cilét quhen planeté t€ brendshém dhe cilét t€ jashtém, si Eshté pérbérja e
tyre, pérmasat. Pyeten nxénésit nése kané informacion pér asteroidet, kometat, meteorét.

Bazuar né detyrén e shtépisé ato tregojné foto, video t€ ndryshme e diskutojné rreth tyre. Plotésoni
njohurité e tyre duke treguar mé shumé pér vendndodhjen e brezit té asteroideve, pérbérjen e tyre
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* Mésova: Nxénésit shkruajné né dyshe: Cfaré mésuam né kété oré mésimi? Mé pas disa prej tyre i
lexojné, pérgjigjet, diskutohet pér saktésiné e tyre dhe nxirren pérfundime.

Veprimtari praktike 20: Orbitat e planetéve

Nxénésit punojné né dyshe.

1. Ngjitin mbi njé dérrasé (polisterol) njé fleté letre A,. Ngulin mbi t&é nj€ thumb (gozhdg€). Pika e
nguljes s€ thumbit paraget pozicionin e Diellit.

2. Lidhin dy fundet e njé spangoje apo fjongoje, duke krijuar késhtu njé lak. Njérin skaj té lakut e
kalojné te gozhda e ngulur.

3. Tendosin lakun e spangos me njé laps. Lé€vizin lapsin pérqark gozhdés duke e mbajtur lakun té
tendosur. Maja e tij do té vizatoj€ njé orbité rrethore.

4. Pér t€ vizatuar njé€ elips, ngulin njé gozhdé tjetér, pak centimetra larg sé parés. Vizatojné njé
orbité si mé paré, me lakun e spangos rreth dy gozhdéve. Vendndodhjet e gozhdéve quhen vatra
té elipsit.

5. Né@ elipsin e ndértuar shénojné: * pikén ku planeti éshté mé afér Diellit;  pikén ku planeti Eshté
mé larg Diellit.

Dielli ndodhet n€ njé nga vatrat e elipsit.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né¢ mésim népérmjet fotove dhe videove té sjella,
saktésiné e pérgjigjeve dhe thellésiné e mendimit, gjaté diskutimit, si dhe pér punén e béré né dyshe
né nxjerrjen e pérfundimeve pér orén e mésimit.

Né fund t€ punés praktike, nxénésit vlerésohen né¢ dyshe pér saktésiné e ndértimit t& orbités sé
planetéve dhe estetikén e paraqitjes s€ punés sé tyre.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ndahet klasa n€ grupe:

1. Grupi i paré t€ marré njé informacion mé t€ hollé€sishém dhe foto pér planetét e sistemit toné
diellor, duke plotésuar tabelén e ushtrimin 1 né fagen 29 te fletorja e punés (veté grupi ndan detyrat,
ku dy anétar kané njé planet).

2 Grupi 1 dyté: tregojné mé tepér rreth asteroideve, meteoréve, shiut meteor dhe kometave si dhe
ushtrimet 2, 3 né fagen 29 te fletorja e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 4
Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

4. Vrojtimi i yjeve dhe planetéve
Veprimtari praktike 21: Shémbéllimi i Diellit

Situata e té nxénit: Nése jemi jashté
né€ rrugé, nata €shté pa héné dhe dritat
e rrugés jané t€ fikura, ju nuk mund té
shikoni asgjé€. Ditén shihni gjith¢ka, sepse
na ndricon dielli. Atéheré, po Hénén,
planetét dhe yjet, si i shihni natén?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

sipas temés mésimore Vrojtimi i yjeve dhe planetéve

Nxénési/ja:

— tregon ¢’jané yjet dhe se Dielli éshté gjithashtu njé
yll;

— jep informacion rreth temperaturés sé€ yjeve né
sipérfage dhe n€ brendési té tyre;

— bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke
pérdorur njohurité dhe t€ kuptuarit shkencor.

— mbledh t€ dhéna dhe informacione pér té plotésuar
njohurité;

— vizaton figura dhe modele pér t&€ dhéné shpjegime
népérmjet tyre.

Veprimtari praktike 21: Shémbéllimi i Diellit

Nxénési/ja:

— ndérton mjete té thjeshta dhe bén vrojtime népérmjet
tyre;

— provon funksionimin e mjetit pér t& pérftuar
shémbéllimin e Diellit;

— bén shpjegime duke u bazuar né njohurité dhe té
kuptuarit shkencor.

Fjalét kyce: Trup 1 zjarrté, burmé drite,
pasqyrim.

Burimet: Foto, revista, video, projektor, laptop, fleta
formati, tuba prej kartoni, me gjatési rreth 20 cm dhe
diametér 7-8 cm, letér e errét, letér dylli, gjilpéré,
gérshéré, ngjités.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé sé bashku

brendési té yjeve.

gjigante t& gazeve t€ nxehta.

* Pyeten nxénésit ¢faré diné pér yjet, pérbérjen, pérmasat e tyre. Plotésohen dhe sakt€sohen mé pas
mendimet e tyre duke dhéné€ mé shumé informacion, si p.sh. rreth temperaturés né sipérfaqe dhe

* N€ vijim shtroni pyetjet: A €shté Dielli njé yll? Nése po, pse duket mé i madh e i ndritshém se
yjet e tjeré? Pas diskutimit u tregohet nxénésve se Dielli nuk duhet paré drejtpérdrejt, sepse drita
e tij mund t’i verbojé. Astronomét nuk e shohin kurré Diellin drejtpérdrejt, ata pérdorin teleskop
té posacém pér ta fotografuar até. Mbi sipérfagen e tij, shpeshheré, mund té shihen shpérthime
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* Si 1 shohim planetét? Nxénésit diskutojné, japin mendime, vizatojn€ figura dhe modele pér t&
dhéné shpjegimet e tyre. Plot€sohen dhe saktésohen shpjegimet e tyre duke pérdorur dhe foton e
librit t& nxénésit né fagen 49.

Puné né dyshe

Nxé&nésit punojné né€ dyshe ushtrimet 1, 2 dhe 3 té rubrikés “Pyetje dhe detyra” né€ faqet 48-49 te

libri i nxénésit. Diskutohet rreth tyre dhe nxénésit korrigjojné njéri-tjetrin.

Veprimtari praktike 21: Shémbéllimi i Diellit

Vézhgimi i Diellit me sy té liré &shté i démshém pér syté. Prandaj, pér té pérftuar shémbéllimin e

tij, nd€rtohet njé mjet i thjeshté.

1. Ndértohen dy tuba té trashé me karton, t& cilét mund té rréshqasin brenda njéri-tjetrit (pothua;j
ngjitur).

2. Ngjitet njé copé letre t€ errét n€ njérin nga fundet e tubit mé t€ madh prej kartoni.

3. N€ njérin nga fundet e tubit t& vogél, ngjitet njé fleté letre prej dylli (ky do t€ jeté ekrani pér
projektim).

4. Né mes té letrés s€ errét hapet nj€ vrimé t€ vogél me gjilpéré.

5. Drejtohet tubi me vrimén e hapur nga ana e Diellit. Rréshqitet tubi i vogél brenda tubit t€ madh,
derisa t& shihet njé qark i ndritshém né ekran. Ky éshté shémbéllimi i “Diellit”. Drita nga “Dielli”
kalon népér vrimén e vogél, duke krijuar késhtu shémbéllimin né ekran.

Nxirren pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjes€marrjen né€ diskutim, saktésin€ dhe shkathtésiné e dhénies
sé mendimeve, pér saktésiné e vizatimit t€ modeleve dhe shpjegimet e béra népérmjet tyre, pér
punén e béré n€ dyshe te detyrat e rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

Vlerésohen gjithashtu pér ndértimin e mjetit, qé vrojtojné diellin, saktésiné né funksionim dhe
estetikén e paraqitjes.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1 dhe 2 né fagen 30 né fletoren e punés.
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Fizika 7

PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 5

Mésuesi/ja

Data

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké

Shkalla: IV Klasa: VIII

5. Héna dhe fazat e saj
Veprimtari praktike 22: Modeli i Hénés

Situata e té nxénit: Né modelin e pérdorur né
punén praktike “Planeti né njé kuti”, nxénésit
hapin dhe tri garje té tjera (nga njé né secilén
fage), topi brenda né€ kuti paraqet Hénén.
Nx&nésit vrojtojné te secila ¢arje dhe
Pérshkruajné se ¢faré shikojné. A €shté e njéjta
pamje?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés sipas temés mésimore

Héna dhe fazat e saj

Nxé&nési/ja:

— cvidenton faktin se Héna rrotullohet rrotull
Tokés pér rreth 30 dité;

— vizaton pamjen e Hénés né dité t€ ndryshme;

— tregon népérmjet njé skice si e shohim Hénén
dhe trupa t¢ tjeré;

—  jep shpjegime népérmjet figurave dhe modele
duke pérdorur njohurit€ dhe t€ kuptuarit
shkencor.

Veprimtari praktike 22: Modeli i Hénés

Nxénési/ja:

— ndérton modele té thjeshta dhe bén vrojtime
népérmjet tyre;

— vizaton figura duke u bazuar né vrojtimet e
kryera;

—  bén pérshkrime dhe jep shpjegime duke u
mbéshtetur né njohurité dhe té kuptuarit
shkencor.

Fjalét kyce: Fazat e Hénés, Héné e ploté,
Héné e re.

Burimet: Modeli “Planeti né njé kuti” (i pérdorur
né punén praktike t€ méparshme), foto, revista,
video, projektor, laptop, fleta formati, kuti kartoni,
top pingpongu, elektrik dore, spango, ngjités,
gérshéré.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Stuhi mendimesh

* Nxénésit tregojné foto t€ ndryshme t€ Hénés né dité t& ndryshme. Diskutohet rreth tyre, emértohen
pamjet e saj “fazat e hénés”. Tregohet né cilén foto kemi “Héné t€ ploté”, né€ cilén “Héné té re”.
Diskutohet rreth pyetjes: Pérse Héna shfaq pamje t€ ndryshme né dité t€ ndryshme? Pér kété
kryeni eksperimentin: N& modelin e pérdorur né punén praktike t€ méparshme, “Planeti n€ njé
kuti”, nxé&nésit hapin dhe tri ¢arje t€ tjera (nga njé€ né secilén faqe), topi brenda né kuti paraqet
Hénén. Nxénésit vrojtojné te secila ¢arje dhe pérshkruajné se ¢faré shikojné. Eshté e njéjta
pamje? Vizatojné mé pas pamjen ¢ Hénés né secilin rast n¢ fleté formati ose fletore. B&jné njé
analogji: ashtu si¢ ndryshon pamja e hénés né kuti, nése até e shohim ne faqge (kénde) t&€ ndryshme
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dhe Héna né qiell gjaté rrotullimit rreth Tokés, do té shihet né¢ kénde t&€ ndryshme nga banorét e

Tokés. Né pérfundim té kétij diskutimi evidentohet faktin se Héna rrotullohet rrotull Toké&s pér rreth

30 dité.

* Si e shohim Hénén, kur ajo €shté njé trup i ftohté dhe pa drit&?

Nxénésit japin mendime t€ ndryshme pér kété, béjné skica dhe né fund konkludohet: Héna shihet,

pér shkak se ajo pasqyron dritén e Diellit. B&né njé skicé t€ thjeshté né fletore si figura e librit né

fagen 49.

Veprimtari praktike 22: Modeli i Hénés

1. Brenda nj€ kutie kartoni, nxénésit varin njé top (me spango dhe ngjit€s), i cili paraget “Hénén”.
Né njé nga faget anésore t€ kutisé hapin njé vrimé, pérmes sé€ cilés do t€ b&jné drit€ me njé
elektrik dore. Elektriku paraget “Diellin”.

2. Pér té paré€ se ¢faré duket brenda kutis€, hapet nga njé vrimé né€ secilén fage anésore.

3. Ndizet elektrikun, né ményré g€ ai t€ ndricojé njérén ané té topit. Vrojtohet pérmes vrimés sé
paré. Nxénésit pérshkruajné ¢faré shikojné.

4. Vrojtojné népérmjet ¢do vrime. Si duket topi 1 vrojtuar nga secila prej tyre? Mbajné shénime.

5. Paragesin me ané té njé skice pamjen e topit t€ vrojtuar nga ¢do vrimé. A jané t€ njéjta kéto
pamje? Shpjegojné pérgjigjen e tyre.

6. Ngjyrosin pjesén e “Hénés” q€ shihet nga secila vrimé.

Nxjerrin pérfundimet e punés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér punén e béré né grup gjaté eksperimentit me modelin e njé
Héne né kuti, pjesémarrjen né diskutim, saktésiné dhe shkathtésiné e dhénies s¢ mendimeve né
shpjegimin e fazave t€ Hénés, pér saktésin€ e vizatimit t& fazave t€ Hénés dhe pasqyrimit té drités
q¢ ajo apo trupa té tjeré marrin nga Dielli.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1-5 n€ fagen 31 né fletoren e punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 6

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké | Shkalla: IV Klasa: VIII
6. Eklipset Situata e té nxénit: Sot, t€ gjithé e dimé se
Njé revolucion né astronomi Toka rrotullohet rreth Diellit. Kur e zbuluan

shkencétarét kété fakt? Q&€ né lashtési éshté
ditur kjo gj€ apo u zbulua mé voné?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés | Fjalét kyce: Eklips i Diellit, eklips i Hénés,

sipas temés mésimore modeli gjeocentrik, modeli heliocentrik,
Eklipset stinét
Nxé&nési/ja:

— tregon se ¢faré jané eklipset; pse ndodhin ato;
llojet e tyre;

— 1 paraqget ato népérmjet vizatimit;

— tregon foto, video me pamje nga eklipset dhe jep
shpjegime népérmjet tyre.

Njé revolucion né astronomi

Nxénési/ja:

— pércakton vendndodhjen e Tokés sipas modelit
gjeocentrik dhe atij heliocentrik;

— vizaton dy modelet, bén krahasime si dhe gjen
dallimin midis tyre;

— tregon rreth astronoméve Nikolla Koperniku,
Galileo Galilei dhe zbulimeve té tyre;

— analizon véshtirésit€ q€ ndeshén astronomét, pér
shpjegimin e 1€vizjes s€ planetéve me modelin
gjeocentrik;

Burimet: Foto, video, revista shkencore, fleté formati, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
laptop, projektor, bllok shénimesh, informacione t€ | ndérkurrikulare:
marra nga interneti.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé s€ bashku
Shtrohen pyetjet: Cfaré jané eklipset? Keni paré ndonjé eklips real? Po né video?
Pse ndodhin ato? Si vendoset Dielli, Toka dhe Héna né rastin e kétyre dukurive?
Sa llojesh jané eklipset?
Nxénésit diskutojné, plotésojné njéri-tjetrin, tregojné foto, video, informacione té ndryshme,
ndérkohé evidentohen pérgjigjet e sakta.
Puné né dyshe
Nxé&nésit vizatojné (me vizore) eklipsin e diellit dhe t€ hénés né fletore. Kontrollojné€ punén e njéri-
tjetrit.
Njé revolucion né astronomi
Diskutojmé sé bashku
* Té gjithé e dimé sot se Toka rrotullohet rreth Diellit. Kur e zbuluan shkencétarét kété fakt? Q& né
lashtési éshté ditur kjo gjé apo u zbulua mé voné?
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Nxénésit diskutojné rreth informacionit qé kané dhe mé pas mendimet e tyre plotésohen duke treguar
se rreth 1500 vjet sundoi modeli gjeocentrik planetar, me Tokén né gendér dhe t& pal€vizshme.
Tregohen foto té kétij modeli n€ projektor. M€ 1510, pér shkak t&€ piképyetjeve qé€ lindnin né 1€vizjen
e planetéve, Nikolla Koperniku hodhi idené e sistemit heliocentrik me Diellin né gendér dhe Tokén
té 1évizshme. Tregohet se mé pas Galileo Galilei, Njutoni e Kepleri i pérforcuan ideté e Kopernikut.
Lexohen kuriozitete dhe fakte rreth dy modeleve.

Lojé me role

* Si 18vizin planetét? Nxénésit provojné vérteté€siné e modelit heliocentrik pérmes loj€s. Zhvillohet

veprimtaria 3.6 né fagen 53 (te libri i nxénésit) né€ oborr me nxénésit pér rreth 20 min.

Vlerésimi: Nxé&nésit vlerésohen pér pjes€marrjen né€ diskutim, saktésin€ dhe shkathtésiné e dhénies
s€ mendimeve né shpjegimin e eklipsit t€ Diellit dhe t¢ Hénés si dhe dy modeleve planetare, punén
e béré né grup dhe individuale, gjaté lojés me role, saktésiné e informacioneve, fotove dhe videove
dhe vizatimeve t€ béra pér eklipset.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimi 7 né fagen 32 dhe ushtrimi 1 né fagen 33 né fletoren e
punés.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 7

Mésuesi/ja Data

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII

7. Si formohen stinét? Situata e té nxénit: Kush &shté shkaku

Veprimtari praktike 23: Si formohen stinét? i formimit t& stinéve? Kur éshté mé afér
Diellit, Toka, né dimér apo né veré?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: Stiné, boshti i Tokés, kupa

sipas temés mésimore qiellore, trajektore e Tokés

Si formohen stinét?

Nxé&nési/ja:

— tregon si formohen stinét;

— evidenton fakte dhe jep shpjegime népérmjet tyre;

— mbledh informacione dhe analizon situata mbi
bazén e njohurive dhe té kuptuarit shkencor.

Veprimtari praktike 23: Si formohen stinét?

Nxé&nési/ja:

— ndérton modele t&€ thjeshta dhe bén vrojtime
népérmjet tyre;

— vizaton figura duke u bazuar né vrojtimet e kryera;

— bén pérshkrime dhe jep shpjegime duke u
mbéshtetur né njohurité dhe té kuptuarit shkencor.

Burimet: Modeli i Tokés (glob) ose njé portokall, laps, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
spango, elektrik dore ndérkurrikulare:

Kjo temé lidhet me informacionet ¢ marra
nga gjeografia pér stinét.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Di-dua t& di-mésova

Di: Nxénésit kujtojné njohurité q€ kané marré pér stinét nga Gjeografia. Pér kété shtrohen pyetjet:
Si formohen stinét? Si ndikon pjerrésia e boshtit t&€ Tokés né kété dukuri? Sa grad€ €shté ajo?
Pérve¢ ndryshimit t€ klimés ¢far€ ndryshon tjetér né stin€ t& ndryshme té vitit? Diskutohet rreth
tyre, evidentohen fakte.

Dua t€ di: Pér t€ plotésuar njohurité mbi stinét pérséri shtrohen disa pyetje: Si &shté trajektorja dhe
kohézgjatja e Diellit né kupén qgiellore né stiné t&€ ndryshme té vitit? Pse Dielli ngroh mé shumé né
veré?

Demonstrohet formimi i stinéve me njé glob dhe elektrik dore. Diskutohet rreth pyetjeve dhe
eksperimentit.

Meésova: Pas diskutimeve nxirren konkluzione si dhe punohet ushtrimi 2 né fagen 33 né fletoren e
punés.

Veprimtari praktike 23: Si formohen stinét?

1. Vendosni né€ gendér t€ klasés njé llambé t€ madhe, e cila do t€ pérfaqésojé Diellin.

2. Merrni njé portokall dhe shpojeni tejpértej me njé€ laps, i cili do t&€ pérfaqésojé Tokén me boshtin
e saj.

3. Me shkumés ose me spango, vizatoni n¢ dysheme njé rreth me diametér thuajse dy metra, né
gendrén e t€ cilit do t€ jeté “Dielli”. Ky rreth pérfagéson orbitén e Tokés rreth Diellit.

4. Merreni “Tokén” (portokallin) dhe 1€vizeni rreth orbités s€ saj.

5. Vrojtoni pjesén e ndricuar nga “Dielli” n€ pozicione t€ ndryshme té saj.

6. Pamjet e pérftuara, tregohen népérmjet njé vizatimi.
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Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim, saktésiné dhe shkathtésiné e dhénies
sé shpjegimeve dhe fakteve, punén e béré né fletoren e punés si dhe saktésin€ e vizatimit t€ Tokés
né stiné t€ ndryshme.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 3 dhe 5 né fagen 91 tek ushtrimet plotésuese, informacione,
foto, video rreth galaktikave, Universit, Big-Bengut, 1€vizjes s€ njeriut n€ hapésir€, jetés sé
astronautéve né hapésir€, zbritjes s€ njeriut né Héné (pér t&€ gjitha kéto klasa ndahet né grupe).
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 8

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
8. 400 vjet astronomi Situata e té nxénit: Tregohen né
8. Udhétim né hapésiré projektor modele té galaktikave té

ndryshme. A ngjajné ato me njéra-
tjetrén? Cfaré dini rreth tyre?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: Univers, Galaktiké,
sipas temés mésimore “Rruga e Quméshtit”, Big Bang, anije
400 vjet astronomi kozmike, bord i anijes, atmosferé,

Nxénési/ja: raketé, astronaut.

tregon se ¢far€ éshté universi, galaktikat, Big Bang-u;
pérshkruan formimin e tyre;
vrojton modele dhe bén dallimet midis tyre duke
pérdorur njohurité dhe té kuptuarit shkencor;
pérzgjedh informacione dhe evidenton fakte.
Udhétim né hapésiré
Nxénési/ja:
— mbledh informacione, foto, bén pérshkrime népérmjet
tyre;
— tregon rreth l1€vizjes s€ njeriut né hapésiré;
—  bén krahasime dhe shpjegime té fakteve si né rastin e
1&vizjes sé njeriut né HEné apo rénies sé lir€ té trupave
atje.

Burimet: Foto, video, laptop, projektor. Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Di-dua té di-mésova

* Di: Rikujtohen shkurtimisht me nxénésit ato qé diné rreth hapésirés: planetéve, yjeve, sistemit
toné diellor, zbulimeve t€ kryera nga Koperniku e Galilei deri né fillimin e viteve 1600. Béhet njé
pérshkrim i shkurtér rreth zbulimeve t€ béra né shekujt e mévonshém.

* Dua té di: Pas zbulimeve t€ Kopernikut e Galileit vijné ato té gjermanit Kepler (1571-1630). Ai
zbuloi tri Ligjet kryesore té 1évizjes planetare. Ligji 1 par€, planetét 1évizin né orbita eliptike me
Diellin n€ njé fokus.

Isak Njutoni (1642-1727) ishte nj€ fizikan, astronom dhe filozof anglez i cili éshté konsideruar

gjerésisht si njé nga shkencétarét mé me influencé té té gjitha kohérave dhe si njé figuré kyce né

revolucionin shkencor. Njutoni formuloi ligjet e 1€vizjes dhe t€ gravitetit universal q¢ dominoi
piképamjen e shkencétaréve gjaté tri shekujve t€ ardhshém.

Laplace (1749-1827) besohet t€ jeté njé nga astronomét mé t€ hershém qé sugjeroi ekzistencén

e vrimave té zeza n€ hapésiré. Ai gjithashtu paraqiti njé teori qé shpjegonte origjinén e sistemit

diellor, t€ hipotezés mjegullore.

Johann Gottfried Galle (1812-1910) punoi né Observatorin e Berlinit nga ku pa Neptunin, planeti

i tet€ nga Dielli. M€ vong, ai i dha metoda pér t€ llogaritur orbitat planetare.

Henrieta Lavit (1868-1921) ajo zbuloi njé ményré e réndésishme pér t€ matur distancat né Univers.

Zbulimi i saj u bé baza pér punén e kryer nga Edvin Hubble.
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Hubble (1889-1953) i famshém pér teleskopin e tij hap&sinor, béri vézhgime té galaktikave pértej
Rrugés s¢ Quméshtit. Zbulimet e béra prej tij pérfshijné galaktikat Triangulum dhe Andromeda
Nebula. Ai gjithashtu mati shpejtésiné e 1€vizjes sé galaktikave.

Ishte Zicky (1898-1974) i cili na solli fjalén “|supernova” dhe paraqiti nj€ teori se kéto ishin yjet qé

u béné “yje neutron”. Ai gjithashtu propozoi teorin€ e ekzistencés s€ “materies sé zezé”.

George Gamo (1904-1968) i njohur pér teorin€ e Big Bang-ut.

Clyde Toumbaugh (1906-1997): Gjaté kohés sé tij né Observatorin e famshém Loell, Tombaugh

zbuloi planetin Pluton dhe Brezi Kuiper né vitin 1930. Ai gjithashtu ka kontribuar né shkencé me

zbulimin e tij t& asteroideve, katérmbédhjeté prej tyre.

Carl Sagan (1934-1996) ishte ai qé tha se ka “...miliarda e miliarda yje” né Univers.

Zhaklin Bell (1943) identifikoi pér heré té paré Pulsarin e paré, njé yll neutron qé prodhon rrezatim

elektromagnetik. Ajo zbuloi m€ vongé tre t& tjeré.

Bron (1965) profesor né astronomi planetare. Ai dhe ekipi i tij ishin pérgjegjés pér zbulimin e

objekteve g€ rrotullohen rreth diellit pértej Neptunit. Eris, njé “planet xhuxh”, i vendosur né€ mes té

Neptunit dhe Plutonit, duke e béré até t& néntin (debati vazhdon).

Pas dhénies sé kétyre informacioneve u tregohet nxénésve se ¢faré jané Galaktikat, foto t€ Galaksive

t&€ ndryshme si dhe rreth Galaksisé “Rruga e Quméshtit” né t& cilén bén pjesé dhe sistemi yné diellor.

Diskutohet rreth formés dhe pérmasave té tyre, pér fillesén e Universit t€ quajtur “Big Bang”, si

&shté zgjeruar dhe vazhdon té zgjerohet Universi.

Informacionet e dhéna plotésohen me ato t€ marra nga nxénésit, nga fotografi t&€ ndryshme ose

video.

Rrjeti i diskutimit

* Klasa éshté ndaré njé oré mé paré né tri grupe.

- Grupi i paré me fotot, videot, informacionet e mbledhura do té diskutoj€ rreth 1€vizjes s€ njeriut né
hapésir€, daljen e tij t& paré dhe udhétimet drejt saj deri né ditét e sotme. Ato gjithashtu tregojné
si béhet nisja e njé rakete, 1énda djegése qé pérdoret.

- Grupi 1 dyté tregon pér pajisjet e nevojshme g€ i duhen astronautéve né€ bordin e anijes, pér shkak
té mungesés s€ ajrit né hapésiré€ dhe si 1€vizin ato n€ mungesé té peshés.

- Grupi i tret€ népérmjet fotografive tregon pér zbritjen e par€ t€ njeriut né Hén€ dhe udhétimet drejt
saj deri né ditét e sotme. Gjithashtu tregojné pse trupat atje jané mé té lehté se né Toké.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né mésim, saktésin€ e dhénies s¢ informacioneve,
ményrén e prezantimit, gjaté diskutimit rreth

Universit, Galaktikave, Big-Bengut, udhétimeve té njeriut n€ hapésiré€ si dhe zbritjes sé tij né
Heéné.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimet 1 dhe 3 né fagen 35 te fletorja e punés si dhe té
mbledhin fotografi, video, informacione rreth njé udhétimi imagjinar pér né planetin Mars.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 9

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
9. Veprimtari praktike 24: Udhétim pér né Mars Situata e té nxénit: Imagjinoni njé
9. Pérséritje udhétim pér né Planetin Mars.
Cfaré véshtirésish mund t€ hasen né t&?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: Atmosferé, réndesé¢ mé e
sipas temés mésimore vogél
Veprimtari praktike 24: Udhétim pér né Mars
Nxé&nési/ja:

— mbledh informacione dhe fotografi pér t&
pérshkruar e parashikuar situata t€ vecanta;

— analizon situata t&€ ngjashme dhe bén krahasime
duke u bazuar né njohurité dhe té€ kuptuarit
shkencor.

Pérséritje

Nxénési/ja:

— harton pyetje bazuar né€ njohurit€ mbi Planetét,
Yjet, Sistemin toné Diellor, Galaktikat, Yjésité,
Universin;

— tregon formimin e dité-natés, stinéve dhe eklipseve
duke evidentuar fakte t& vecanta pér kéto dukuri
natyrore;

—  pérshkruan jetén e njé Ylli, formimin e Universit,
Galaktikave;

— evidenton njohuri dhe koncepte té pasakta;

—  bén vérejtje, sugjerime dhe vlerésimet pérkatése.

Burimet: Fotografi, video, revista shkencore. Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Diskutojmé s& bashku

Nuk do té€ jeté e largét dita kur astronautét t€ udhétojné drejt planetit Mars. Udhétimi mund t€ jeté i
véshtiré, 1 rrezikshém dhe mund té zgjasé disa muaj. Nx&nésit duhet t€ imagjinojné njé udhétim té
tillé (paraprakisht marrin fotografi ilustruese, video dhe informacione rreth planetit Mars).
Mendojné rreth ¢éshtjeve t&€ méposhtme:

 Cfar€ mund t’u nevojitet astronautéve gjaté kétij udhétimi?

* Cfar€ do t€ bé&jné ata kur t€ zbresin né Mars?

* Si do t€ komunikojné me Tokén?

* Si do t& kthehen né Toké astronautét?

Diskutojné me njéri-tjetrin n€ klasé. P&r t’iu pérgjigjur pyetjeve t&€ mésipérme, u tregohet se duhet
té kené parasysh g€ né Mars:

—nuk ka atmosferé, pra nuk ka ajér pér frymémartje;

—nuk ka lumenj, ligene apo dete;

—réndesa €shté mé e vogél se gjysma e réndesés né Toké.

Né kushte t€ ngjashme €shté kryer edhe udhétimi drejt Hénés, (i realizuar qé né€ vitin 1961), prandaj njé
informacion paraprak rreth tij do té ishte po ashtu njé ndihmé pér t’iu pérgjigjur pyetjeve t€ mésipérme.
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Konkurs

Klasa ndahet né dy ose tri grupe.

Me¢suesi/ja si dhe secili nga grupet kané hartuar paraprakisht listén e pyetjeve qé€ do t’i drejtojné
njéri-tjetrit bazuar n€ njohurit€ pér Sistemin ton€ Diellor, trupat q€ e pérbéjné até, ndértimin e tyre,
pér Yjésite, Galaktikat, Universin, formimin e dité€-natés, stinéve, eklipseve etj...

Zgjidhet nj€ juri me 3 nxénés t& cilét b&jné vleré€simin e pérgjigjeve dhe mbajné shénim pikét e
secilit grup.

Zhvillohet konkursi, nxénésit e ¢do grupi duhet t€ pérgjigjen té paktén nga njé heré.

Llojet e pyetjeve paracaktohen nga mésuesi/ja dhe do té€ jené t&€ tipave t€ ndryshme: pérkufizim,
pérshkrim, vizatim, evidentim faktesh duke pérdorur dhe fotografi, demonstrim situate...

N¢ fund shpallen fituesit.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér saktésin€ e ideve dhe pérfytyrimit né pérshkrimin e udhétimit
imagjinar pér né Mars, pjesémarrjen né konkurs, saktésiné dhe shkathtésiné né pérgjigje, saktésiné
e hartimit t& pyetjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Ushtrimi i fages 36 te fletorja e punés, si dhe njé pérmbledhje e
kapitullit me konceptet dhe njohurité kryesore.
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PLANIFIKIMI I ORES MESIMORE nr. 10

Mésuesi/ja Data
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Fiziké Shkalla: IV Klasa: VIII
10. Projekt: Hija e trupit tim né stiné t& ndryshme té Situata e té nxénit: Njé shok ose i aférm
vitit. na fotografon hijen e trupit né njé dité
me diell. Sa Eshté gjatésia e saj?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce: gjatési e hijes, trajektore e
sipas temés mésimore diellit n€ kupén qiellore.

Projekt: Hija e njé trupi né stiné té ndryshme té vitit

(2 x 45 min.)

Nxé&nési/ja:

— zgjedh ményrat, mjetet, kohén, vendin e
pérshtatshém pér realizimin e njé detyre;

—  bén foto dhe matje;

— ruan informacionin ¢ mbledhur pér t&€ béré mé pas
krahasime me té;

— nxjerr pérfundime bazuar né€ njohurité dhe té
kuptuarit shkencor.

Burimet: celular ose aparat fotografik, foto t€ hijes, | Lidhja me fushat e tjera ose me temat
spango, metér. ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Ora e paré

Fotografohet hija e trupit.

Kjo fotografi duhet béré né njé dité me diell, prandaj duhet t€ njihen mé paré me parashikimin e

motit.

Koha e kryerjes sé€ saj do t€ jeté javén e dyté ose t€ tret€ t€ muajit Maj (né varési t&€ motit).

U rikujtohen nxénésve (njé oré mé paré) mjetet qé do té pérdoren, teknikat dhe rregullat:

- rikujtohet ora né t€ cilén éshté béré fotografia né muajin Janar, sepse kemi théné, po né t&€ njéjtén
oré do t€ béhen edhe fotografité e radhés (p.sh. 12 né mesdité);

- matet me spango gjatésia e hijes e mé pas me metér;

- shoku (personi) g€ realizon foton tuaj duhet t€ géndrojé pingul me hijen tuaj;

Secili nxénés bén foton e tij n€ oborrin e shkollés ose t&€ shtépisé dhe mé pas e printon até né njé

flet€ A,

Gjatésia e hijes shénohet n€ fletén e formatit ku €shté projektuar fotoja.

Ora e dyté

Secili nxénés, n€ ményré individuale e prezanton punén e tij, tregon orén dhe gjatésiné e hijes.

Krahasohet gjatésia e hijes me dy fotot e para.

Diskutohet pérse kjo gjatési ndryshon, kur ajo éshté mé e gjat€ dhe kur mé e shkurtér.

Si €shté rruga (trajektorja) q€ bén Dielli né kupén giellore, né krahasim me até t€ muajit Tetor, mé

e gjaté apo mé e shkurtér?

Foto ruhet n€ dosjen e secilit nxénés.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen né ményré individuale pér saktésiné e realizimit t€ fotografisé€ sipas
rregullave t€ vendosura, pér estetikén e paraqitjes s€ saj dhe pér zbatimin e afatit kohor.
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80

TEST — 3-MUJORI I PARE

Grupi A
Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:

Njé dollap Adi e Iévizi me forcén 800 N, kurse tryezén e punés me njé forcé 3 heré mé té vogél.
a) Sa éshté vlera e forcés q€ vuri né 18vizje tryezén? (1 pike)
b) Paragqitini me shigjeté té dyja forcat. (2 pike)

Vizato shigjetat e forcave g€ veprojn€ mbi djalin (forcén e réndesés dhe
kundérveprimin e dyshemesg¢).

Djali nuk 1€viz prandaj kéto dy forca baraspeshojné / nuk baraspeshojné
njéra-tjetrén, ato kané vlera #& barabarta / & ndryshme

(2 piké)

dhe drejtimi i tyre éshté i ndryshém /i njéjte. (3 piké)
Plotéso tabelén e méposhtme. (3 pikeé)
Masa (g) Pesha (N)
800
1,5

250
Népérmjet figurés pércakto: — (3 piké)
a) Véllimin e ujit n€ ené para se t€ zhytim trupin V, = =
b) Véllimin e ujit né€ pasi zhytim trupin V, = —
¢) Véllimin e trupit V =
Pércakto pér secilin rast nése forca e férkimit €shté e démshme apo e dobishme. (3 piké)

a) Férkimi ndérmjet rrotave té bigikletés dhe rrugés mbron bigikletén nga rréshqitja. i démshém
/ dobishém

b) Férkimi ndérmjet pjeséve 1€vizése t& bicikletés bén qé ajo t€ 1€vizé ngadalé. i démshém / i
dobishém

¢) Pa férkimin e frenave, bigikleta nuk do t€ mund té ndalej. i démshém / i dobishém

Vizatoni pérbri njé veturé dhe njé kamion.
a) A &shté e njejté rezistenca e ajrit né t&€ dyja mjetet? Po Jo (1 pike)
b) Béni nj€ shpjegim té thjeshté bazuar te figura. (2 pike)
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7. Vézhgo figurén dhe pérgjigju pyetjeve t€ méposhtme.
A bien né t€ njéjtén kohé cekici dhe pupla?  Po Jo (1 piké)
Né ¢’kushte do t€ ishte e mundur njé gjé e tille? (2 piké)
8. Njé ving ngre trupin me masé 100 kg.
a) Vizato shigjetat e forcave qé veprojné te litari. (2 piké)
9. Duke paré zgjatjen e sustés né figuré tregoni:
a) Lidhjen q¢€ ekziston ndérmjet forcés sé elasticitetit té
sustés dhe zjatjes sé sustés.
(2 piké)
b) Nése masa e njérit nga gurét e peshés s€ varur né
susté éshté 100 g gjeni: nf
P= F = e (2pike)
10. Njé monedhé nése e hedhim né merkur noton, (2 piké)
kurse né gotén me ujé fundoset.
Shpjego dukuriné.
11. Emérto pér secilén figuré forcén g€ luan rolin e forcés gendérsynuese. (2 piké)
5 7 8 9 10
9-11 12-16 17-21 22-26 27-30 31-33
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TEST — 3-MUJORI I PARE

Grupi B

Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:
1. Pér té [évizur njé karrige nevojitet forca 25 N, kurse njé tryezé e 1évizim me njé forcé tri heré mé
té madhe.
a) Sa éshté vlera e forcés q€ vé né 1évizje tryezén? (1 piké)
b) Paraqit me shigjeté t€ dyja forcat. (10 N =1 cm) (2 pike)
2. Emérto né figuré forcat qé veprojné mbi mollén. (2 piké)
Molla nuk Iéviz, sepse kéto dy forca jané t&
dhe me drejtim -
prandaj ato njéra-tjetrén. - (3 pike)
3. Njé top bilardoje, gjaté lojés godet anét e tavolinés. (2 pike)
Cfaré shkakton kundérveprimi i tavolinés te topi?
a)
b)
4. Plotéso tabelén e méposhtme. (3 piké)
Masa (kg) Pesha (N)
50
2,5
0,4
5. Népérmjet figurés pércakto: (3 piké)
a) Véllimin e ujit n€ ené para se t€ zhytim trupin V, =
b) Véllimin e ujit né ené€ pasi zhytim trupin V, = - 40 —
¢) Véllimin e trupit V =
6. Emérto shigjetat e forcave qé veprojné te vetura. (2 piké)
7. Cila nga tri gomat do t€ ishte mé e miré pér makinén tuaj n€ stinén e dimrit (gjaté sé cilés mund
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té ket€ dhe dit€ me akull dhe ngrica)? Rretho njérén prej tyre. (1 pikeé)
Jepni nj€ shpjegim t& thjeshté pér kéte. (2 pike)
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8.

10.

11.

Emértoni shigjetat e forcave né figuré.
A jané ato té baraspeshuara? Po Jo
(Krahasoni gjatésité e shigjetave)

Vizatoni né figur€ shigjetén e forc€s té€rheqése
té djalit ndaj balonés (te fija) dhe até té
tensionit t€ fijes.

Kur né njé€ susté elastike me gjatési fillestare 5 cm varim njé trup me masé 450 g,
ajo zgjatet me 1 cm. Sa do t€ jeté gjatésia e sustés, nése né t&€ varim edhe njé trup

tjetér me masé 900 g?

Vizato né figuré shigjetén e forcés sé Arkimedit.
Pércaktoni vlerén e saj, nése nj¢ ndarje tregon 2 N.
F=

——
J

Fizika 7
(2 piké)
(1 piké)

2 piké)

(2 piké)

(1 piké)
(2 piké)

10

9-11 12-16 17-21

22-26

27-30

31-33
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TEST —3-MUJORI I DYTE

Grupi A

Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:

1.

84

Lexo tekstin mé€ poshté. Secila fjali bén fjalé pér njé, dy ose asnjé lloj energjie. (5 piké)
Emérto llojin (llojet) e energjisé pér ¢do fjali, ose lére vendin bosh (né€se né fjali nuk pérmendet
asnjé lloj energjie).

Drita héngri ushqimin e drekés dhe doli pér té shkuar né njé koncert me shogen e saj.

Arriti né sallén e koncerteve, ngjiti shkallét pér té shkuar né karriken e saj.

Muzika né fillim ishte e lart€. Ndri¢imi i sallés shumé i bukur. Shfaqgja i pélqeu shumé.

a)
b)
c)
d)
e)

Njé vajzé po l€kundet né shilarés.
Pércakto shndérrimin energjitik qé ndodh gjaté 1évizjes sé vajzés: Fp

a) NgapikaAnéB
b) Ngapika Bné A

Plotéso vendet bosh né fjalité e méposhtme.
Susta e ngjeshur zotéron . Kjo bén qé guri t& kércejé lart.

Kur guri ndodhet lart, ai zotéron . Gjaté rénies, pér shkak t€ térheqjes
s& Tokés, ai deformon dérrasén dhe shkakton zhurmé, duke béré q€ energjia kinetike e tij té
shndérrohet né

- Q
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4. Jep shembuj qé€ tregojné shndérrimet energjetike t€ méposhtme: (3 piké)
a) Energjia kimike e 1éndés djegése né energji elektrike.

b) Energjia termike né energji t€ 1évizjes.

¢) Energjia e Diellit né energji termike t€ ujit.

5. Né figuré paraqitet rénia e topit gjaté lojés regb
Né pikén B, topi zotéron energji
potenciale + kinetike, sepse ai 1€viz né njé
lartési nga sipérfagja e Tokés. Konkretisht:
Ep = 32J dhe Ek =45].
a) Pércakto llojin e energjisé q¢ zotéron
topi né pikat:
A
C
b) Sa éshté sasia e energjis¢ qé
zotéron topi né pikat:
A
C (2 piké)

6. Emérto llojin e energjisé.
a) Energjia e dobishme né njé€ televizor éshté: (2 piké)
b) Energjia e humbur &shté:

7. Njé sobé gatimi me energji elektrike harxhon 7200 kJ né njé oré.
a) Sa éshté sasia e energjis€ q€ merr mjedisi dhe tenxherja

nése 1800 kJ éshté marré nga gjella? (1 piké)
b) Njehso rendimentin e sobés. (2 piké)
5 6 7 8 9 10
6-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22
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TEST —3-MUJORI I DYTE

Grupi B

Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:

1.

86

Pércakto llojin e energjisé qé pér¢ohet né€ secilin rast. (3 piké)
a) Njé pyll qé digjet pér¢on

b) Njé€ nénstacion elektrik shpérndan né qytet

¢) Njé makiné e ndihmés s€ shpejté, me drita ndezur dhe sinjal alarmi, pérgon

Lexo tekstin mé poshté. Secila fjali bén fjalé pér njé, dy ose asnjé lloj energjie. (5 piké)
Emérto llojin (llojet) e energjis€ pér ¢do fjali, ose lére vendin bosh (nése né fjali

nuk pérmendet asnjé lloj energjie).

Artani vendosi té lyej shtépin€. Lévizi orendité, hipi mbi shkallé dhe filloi punén.

Pas dy orésh béri pak pushim, héngri drekén dhe ndezi radion t& dégjonte pak muziké.

Kur pérfundoi, ndezi nj€ ngrohése, q€ t&€ thahej boja sa mé shpejt. N& darké gjithgka

kishte pérfunduar.

a)
b)
©)
d)
e)

Jep shembuj gé€ tregojné shndérrimet energjetike t&€ méposhtme: (3 piké)
a) energji zanore né energji elektrike

b) energji e 1évizjes né energji elektrike

¢) energjia e Diellit né energji kimike

C’lloj energjie zotron susta e shformuar g€ tregohet né figuré?
(1 piké)

Né cilén nga situatat susta zotéron energji max?
(Jep njé shpjegim té thjeshté)
(2 piké)
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5. Ng figur€ ilustrohet ngjitja e nj€ djali me masé
60 kg, n€ njé€ sipérfaqe t& pjerrét. 3
a) NE& pikén 1 djali ka shpejtésiné 60 km/oré
dhe zotéronenergji .ecilae
ka vlerén 1800 J.
b) Népikén2, djalizottronE dhe . 2

sepse ai Eshté n€ 1évizje n€ larté€siné 1 m. 1
©) Né pikén 3, djali zotéron vetém energji

Fizika 7

(5 piké)

sepse ai ndodhet né njé lartési dhe
shpejtésia e tij béhet km/otE.

d) Sa &shté vlera e energjisé g€ zotéron djali né pikén3?

6. Gjaté transportit t€ energjis€ elektrike, i cili béhet népérmjet linjave

té posagcme (si né figur€), 1/10 e energjisé humbet né tela.

a) Ng ¢faré shndérrohet ajo, kur dimé se energjia nuk zhduket?

b) Sa éshté rendimenti i transportit t& energjisé elek?

(1 piké)
(2 piké)

10

6-7 8-10 11-13 14-16

17-19

20-22
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TEST —3-MUJORI I DYTE

Grupi C
Klasa 7
Lénda: Fiziké
Emri:
Pikét:
Nota:
1. Shénoni né secilén nga kutizat e figurés llojin e energjisé qé tejcohet nga trupi. (3 piké)
2. Pikat A, B dhe C ndodhen né lartési t€ ndryshme té shkallés. (3 piké)
Vendos né vendet bosh A, B ose C.
N pikén Epg = Max
N pikén Epg=0
N pikén 1/2 Epg
3. Pér secilén nga figurat shkruani shndérrimet energjetike. (4 pikeé)

88

Energjia Energjia e valéve

shndérrohet shndérrohet
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4. Tregoni shembuj t€ shndérrimeve energjetike, duke pérshkruar me pak fjalé: (3 piké)

a) energji elektrike, n€ energji kinetike

5. Treni lodér zotéron energjing 50 J né pikén A. (3 piké)
Sa éshté energjia e tij né pikat: 2
a) B
b) C

¢) Shkruaj shndérrimin energjetik nga pika A né B.

6. Njé kuboid ngjesh sustén si¢ tregohet né figurén b. Pasi ta Iéshoni (sustén),
ajo shtyn kuboidin duke e véné até né 1évizje, si né figurén c.
a) Cfaré energjie zot€ron susta e ngjeshur? (1 piké)

(1 piké)

=0

o] BY
a)

™

b

x=10

—_—

T
e =)

c)

7. Mbi njé sobé me gaz €shté vendosur njé ené me ujé. Nga nxehtésia qé cliron gazi,
vetém 1/3 e saj e merr uji.
a) Shkruaj skemén e shndérrimit t€ energjisé q€ ndodh n€ shembullin e p&rshkruar

e (1 pike)
b) C’pjesé e nxehtésisé sé€ ¢liruar nga gazi humbet gjaté ngrohjes sé ujit? (1 piké)\
¢) Sa éshté rendimenti i sob&s? (2 piké)
5 6 7 8 9 10
6-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22
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TEST — 3-MUJORI I TRETE

Grupi A

Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:

90

Duke paré figurén pérbri pércaktoni: S (2 piké)
a) kahun e rrotullimit ditor t€ Tokés:
= ora.r drita nga Diell

= antiorar —_—
b) Cila nga pikat ndodhet né lindje, A apo B?
a) A b) B

|
e |
|
|

Né pérbérje té bérthamés s¢ kometés ka: (2 piké)

Cfaré ndodh me kometén kur ajo 1 afrohet Diellit?
(1 piké)

Saktésoni fjalité e dhéna duke qarkuar njérén prej fjaléve ose togfjaléshave té theksuar. (4 piké)
Katér planetét mé afér / larg Diellit jané: Mérkuri, Aférdita, Toka dhe Marsi. Ata jané planeté té
ngrohté / té ftohté dhe ndryshe quhen planeté té brendshém / té jashtém. Njihen si planeté té
ngurté, pér shkak té pérbérjes shkémbore t& sipérfages sé tyre.

Brezi i asteroideve, qé vjen pas tyre mendohet se jané pjesé planetésh té dikurshém ose trupa té
akullt / shkémboré me formé té ¢rregullt, t&€ mbetur qé nga formimi i sistemit diellor.

Plot€soni vendet bosh né fjalit€ e méposhtme me njérén nga fjalét e pjerréta:

ndértimin, t& vegjél, portokalli, temperaturat. (4 pike)
Hidrogjeni €shté pérbérja kryesore né e yjeve. Yjet né qiell mund t€ duket
si té€ jené t& ngjyrave t€ ndryshme, sepse e tyre nuk jané té njéjta. Yjet e
nxehté jané té bardhé ose blu, ndérsa yjet e ftohté mendohet té kené ngjyré ose
té kuge. Yjet jané t€ madhésive t€ ndryshme, nga , € supergjiganté.

Renditni termat e méposhtém sipas madhésisé s€ tyre né hapésirén kozmike: (2 pikeé)

konstelacion yjesh, galaktiké, univers, sistem diellor, planet

Duke paré kalendarin e Hénés pér muajin shkurt 2015, tregoni:
a) Ng cilat data ka pasur Héné té re? (1 pikg)
b) NE cilat data ka pasur Héné té plot&? (1 pike)
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9.

Emérkuré = E enjta E pramte E shtuné

Paraqitni me ané té njé vizatimi vendndodhjen e Diellit, Tokés
dhe Hénés gjaté njé eklipsi hénor. (2 piké)

Shikoni me vémendje figurat e méposhtme dhe emértoni poshté secilés
prej tyre modelin ¢ vendosjes s€ planetéve. (2 pike)

Hetrca  Toka Aferdita Dielli Marsi

Modeli Modeli

Pse gjatésia e hijes s€ njé trupi né€ stiné t€ ndryshme nuk éshté e nj&;jte?
Jepni njé shpjegim t& shkurtér rreth késaj. (2 piké)

Hije o wmes e chiaml

e o V| AP rarrrm s
1 DA et
5 6 7 8 9 10
8-10 11-13 12-14 15-17 18-20 21-23
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TEST —3-MUJORI I TRETE

Grupi B
Klasa 7
Lénda: Fiziké

Emri:
Pikét:
Nota:

1. Saktésoni fjalité e dhéna duke qarkuar njérén prej fjaléve ose togfjaléshave té theksuar. (2 piké)
Pér shkak t€ rrotullimit té Tokés / té Diellit rreth vetes, na shfaget dita dhe nata. Kur Dielli
peréndon, fillon t€ mbulojé errésira, e cila duket se zhvendoset nga lindja né€ peréndim, ¢’ka do
té thot€ se Toka rrotullohet nga peréndimi né lindje / nga lindja né peréndim.

2. Trupa qiellor t€ ndryshém gjenden né sistemin ton€ Diellor. Ato jané: (3 piké)
a) d)

b) e)
c) f)
3. Saktéso fjalité e gabuara. (3 piké)
a) Yjet e rinj, né kéte faz€ jan€ quajtur gjigant i kuq. v G
b) Yjet shkojné drejt fundit t€ jetés s€ tyre duke e shndérruar pjesén
mé t€ madhe t€ heliumit t&€ tyre né hidrogjen. \Y G

¢) Heliumi zhytet né brendési t€ yllit, duke shkaktuar rritje t€ temperaturés
dhe fryrje t€ tij n€ pjesén e jashtme, pra duke e zgjeruar atg.
Kéta yje t€ “énjtur (fryré)” jané té€ njohur si Supernova. A% G

4. N¢ figurén A paraqiten nga 1-8 vendndodhjet e Hénés gjaté rrotullimit t€ saj rrotull Tokés. (4 piké)
Né kutizat e figurés B, vendosni numrin korrespondues té fazave té Hénés.

l ]
/
e

—_
—
E_»
2 _,
E-—»
g—r
o
—_—

Sfigura A

figura B
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5. Cfaré jané meteorét? (2 piké)

A jané té rrezikshme asteroidet pér jetén né Toké&?
(1 piké)

6. Paraqitni me ané t& njé vizatimi vendndodhjen e Diellit, Tokés dhe Hénés
gjaté njé eklipsi diellor. (2 piké)

7. ME posht€ jan€ shénuar vitet kur kané jetuar dhe ¢faré zbulimesh
kané béré né astronomi, Nikolla (3 piké)
Koperniku, Galileo Galilei dhe Johanes Kepler. Shkruani emrin e tyre né vendin e duhur.
(1564 — 1642). Ndértoi sistemin planetar me Diellin né gendér.
Pérshkroi planetét dhe Tokén si trupa materialé realé. Ndértoi teleskopin e paré mé 1609.
(1473 — 1543). Eshté cilésuar “babai” i astronomisé moderne, pasi
ishte 1 pari shkencétar evropian qé shprehu bindjen e tij se Toka dhe planetét e tjeré rrotullohen
rreth Diellit. (1571 —1630). Ai dha idené se planetét rrotullohen rreth
Diellit né njé trajektore eliptike me dy vatra, ku Dielli éshté i vendosur né njérén nga vatrat.

8. Simendoni, cili mund t€ jeté shkaku qé Dielli ngroh mé shumé (3 piké)
né stinén e verés? Pér t€ dhéné shpjegimin tuaj mund t& bazoheni te kéndi i rénies
sé rrezeve t€ Diellit né muajt: janar, mars dhe gershor.

8-10 11-13 12-14 15-17 18-20 21-23
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Shpresa Gorana

Veprimtari praktike dhe
ushtrime plotésuese

FIZIKA@

Shénim:
Pér realizimin e punéve praktike dhe pér t€ punuar né ményré té pavarur me ushtrime shtesé, né
pérforcim té njohurive t€ marra, nxénésve iu vjen né ndihmé fletorja me "Veprimtari praktike dhe

ushtrime plotésuese - Fizika 7".
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Veprimtari praktike nr. 1

> Tema: Matja e forcave shtytése

@ Qéllimi i punés: Matja e forcave té ndryshme shtytése

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

* bén vézhgime dhe matje duke pérdorur sakté pajisje t€ thjeshta;

* bén parashikime duke u bazuar né njohurité dhe té kuptuarit shkencor;
* ndérton tabela pér paraqitjen e rezultateve;

* nxjerr pérfundime né bazé té rezultateve.

©® Mjetet e nevojshme: peshore, fletore shénimesh.

@ Kryerja e punés

Pér t€ matur masén ton€ apo té

trupave t&€ ndryshém pérdorimi

peshoren, por ajo mund té pérdoret
edhe pér t€ matur forca shtytése. Pér
té béré kété, nevojitet qé peshoret té
matin n€ njutoné. Nése ato matin né
kilogramé,

atéher€ kthimi 1 vlerés né€ njuton

béhet duke ditur qé 1 kg masé né

Toké ushtron mbi t€ njé forcé 10 N,

2 kg ushtrojn€ 20 N e késhtu me

radhé.

N¢ figuré tregohen tri ményra té

pérdorimit t€ peshores pér matjen e

forcave shtytése.

a. Qéndroni mbi peshore pér té
matur peshén tuaj.

b. Shtyni peshoren me duar kundrejt
murit. N& kété ményré matet forca
shtytése e krahéve.

¢. Shtyni peshoren me kémbé kundrejt murit. Késhtu matet forca shtytése e
kémbéve.

Matjet e béra paraqitini n€ tabelén e méposhtme.

Krahasoni me njéri-tjetrin matjet tuaja.

@ Réndésia e tabelés
Pér té pasqyruar rezultatet e pérftuara gjaté njé eksperimenti pérdoret tabela.
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Fizika 7

Tabela éshté njé mjet i réndésishém, sepse paraqget t&€ dhénat e nxjerra nga njé
eksperiment apo puné e kryer. Gjithashtu, népérmjet saj organizohen qartésisht
rezultate t€ ndryshme, t€ cilat mund t& pérdoren lehtésisht pér ndértimin e njé grafiku,

pér kryerjen e llogaritjeve apo pér t& nxjerré pérfundime.

[ustrimi 1 méposhtém do t’ju ndihmojé pér ndértimin e njé€ tabele, né t€ cilén duhet
té paraqitni rezultatet e matjeve tuaja dhe ato t€ shokéve. Né két€ ményré mund t’i
krahasoni ato.

Pérfshini gjithmoné né titull
njésité e matjeve q€ béni

Emri juaj dhe |Pesha |Forca shtytése e | Forca shtytése
1 shokéve (N) kémbéve (N) e duarve (N)
Mos shkruani njési pas
rezultateve
4 N
@ Pérfundime
Peshén mé t€ madhe e ka
Forcén shtytése té kémbéve e ka mé t€ madhe
Forcén shtytése t€ duarve e ka mé t€ vogél
@ Vlerésimi
\ /
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Veprimtari praktike nr. 2

» Tema: Pércaktimi i masés dhe i peshés sé
trupave

@ Qéllimi i punés: Matja e masés dhe e peshés sé trupave té ndryshém, si dhe
pesha (N)

10
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

pércaktimi i raportit

* bén matje duke pérdorur sakté mjete té thjeshta matése;
* ndérton tabela dhe grafiké pér té paraqitur rezultatet;

* krahason rezultatet dhe nxjerr pérfundime duke u mbéshtetur né njohurité dhe té
kuptuarit shkencor.

@ Mjetet e nevojshme: peshore, guré peshe, forcématés, trupa té ndryshém: kuleté
(Iapsash), gomé, top tenisi, cokollaté né formén e vezés, goté gelqi.

@ Kryerja e punés
1. Matni me peshore masén e ¢do trupi q€ keni zgjedhur.

2. Futni n€ njé gese plastike secilin prej trupave dhe matni peshén e tyre me
forcématés.

3. Shénoni né tabelén e méposhtme rezultatet e matjeve.

Raporti

Trupi Masa (kg) Pesha (N) Peshé /10

4. Krahasoni vlerat e kolonés sé dyté masa (kg) me ato t€ kolonés s¢ fundit
pesha (N)

10

5. Cfaré ju rezulton? Diskutoni pér kété me shokun/shogen e bankés dhe me té tjeré.
6. Paraqitini t€ dhénat n€ grafikun e dhéné.
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A Pesha (N)

masa (!g)

@ Ndértimi i grafikut né bazé té té dhénave
Nése rezultatet jan€ njé varg numrash, sikurse ato né tabelén e mésipérme, shpeshheré pér
paraqitjen e tyre nevojitet ndértimi i njé grafiku. Kurba e grafikut paraget varésiné ndérmjet
madhésive q€ matim. Prej saj mund t€ shihet leht€ prirja apo rregullsia e rezultateve.
* N¢& boshtin horizontal vendosen vlerat e madhésisé q€ kontrollohet (pércaktohet)

prej jush. Né eksperimentin tuaj, madhésia qé kontrollohet éshté masa.
* N¢& boshtin vertikal vendosen vlerat e madhésis€ q€ matni. N& kété rast, madhésia

g€ matni éshté pesha.
Emértoni secilén

nga boshtet
\ Hidhni ¢do piké me kujdes. Pér

A kété, pérdorni njé kryq t€ rregullt
Pesha (N) ose njé piké t€ garkuar. Me kéto

3 pika ndértohet njé€ vijé. Nuk éshté
40 e théné gé ajo té kalojé saktésisht
35 né t& gjitha pikat. Disa pika mund
30 /./ t€ jené mbi vijén e grafikut disa
95 té tjera nén té ose né vijén e

/ ndértuar.
20

15

10 /
5

0I/ s > masa (kg)

0 1 2 3 4

/

Shkallézimi béhet nga vlera mé e vogél (ose pak nén té) né vlerén mé t€ madhe (ose pak mbi t€). Shkallézimi
béhet me ndarje t€ barabarta. Pér ta béré mé té lehté ndértimin e grafikut zgjidhni ndarje té pérshtatshme.

@ Pérfundime

pesha (N)

Raporti 1—0 €shté 1 barabarté me

@ Vlerésimi
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Veprimtari praktike nr. 3

> Tema: Faktorét gé ndikojné te forca e férkimit

@ Qéllimi i punés: Studimi i ndikimit té peshés sé trupit dhe ashpérsisé sé sipérfaqges
sé trupave né takim, te forca e férkimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

* identifikon faktorét q€ jané t€ réndésishém né njé€ situaté t€ vecanté;

* provon pérmes vézhgimeve dhe matjeve varésiné e forcés sé¢ férkimit nga:
a) pesha e trupave,

b) ashpérsia e sipérfaqes sé kontaktit mes tyre;

* bén parashikime né baz€ t€ njohurive dhe té kuptuarit shkencor;

» ndérton tabela pér té paraqitur rezultatet;

* pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

@ Mjetet e nevojshme: bllok (kuboid) druri ose hekuri, guré peshe, forcématés, letér
me sipérfaqe té ashpér (letér smerili), ngjités.

@ Kryerja e punés

1. Varésia e forcés sé férkimit nga pesha e trupit

— Nése rritim peshén e trupit (n€ kété rast bllokut), forca e férkimit do té rritet,
zvogélohet apo nuk do t€ ndryshojé? Cili éshté parashikimi juaj?

— Provoni parashikimin tuaj né njé
eksperiment si ky né figuré.

a) Shtoni njé peshé mbi bllok, pér ta <~
béré até mé té rénd€. Matni me _ _
forcématés forcén e férkimit.

b) Shtoni nj€ peshé tjetér dhe matni
pérséri forcén e férkimit.

— Ndértoni njé tabelé me tri kolona, ku t& shénoni:
peshén e trupit, vlerén e forcés s€ matur dhe parashikimin tuaj.

— Krahasoni rezultatet me parashikimin qé keni béré.

Pesha e trupit (N) | Forca e férkimit (N) | Parashikimi
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2. Varésia e forcés sé férkimit nga ashpérsia e sipérfaqes sé kontaktit ndérmjet trupave

— Nése ndryshojmé llojin e sipérfages sé kontaktit ndérmjet trupave (né€ kété rast,
bllokut dhe tavolinés), forca e férkimit do té rritet, zvogélohet apo nuk do té
ndryshojé? Cili €shté parashikimi juaj?

— Kiryeni eksperimentin e méposhtém pér té provuar parashikimin tuaj.

a) Térhigeni bllokun mbi tavoliné dhe matni forcén e férkimit.

b) N¢ fagen e poshtme t€ bllokut ngjitni nj€ letér me sipérfaqe té ashpér (letér
smerili). Térhigeni bllokun mbi tavolin€ dhe matni forcén e férkimit.

¢) Lyeni me vaj sipérfagen e tavolin€s. T€rhigeni bllokun mbi tavoliné dhe matni
forcén e férkimit.

— Ndértoni nj€ tabel€ me tri kolona, ku t€ shénoni: llojin e sipérfages, vlerén e forcés
s€ matur dhe parashikimin tua;.

— Kirahasoni rezultatet me parashikimin q€ keni béré.

Lloji i sipérfages Forca e férkimit (N) | Parashikimi

(" ® Pérfundime

1. Nése rritim peshén e trupit

2. Né sipérfaqge t€ ashpra

3. Nésipérfaqe té [émuara

@®Vlerésimi

\
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Veprimtari praktike nr. 4

» Tema: Rezistenca e ajrit

@ Qéllimi i punés: Studimi i varésisé sé rezistencés sé ajrit nga madhésia e sipérfaqes
sé trupave (formés aerodinamike té tyre).

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

* bén vézhgime dhe matje duke pérdorur sakté mjete té thjeshta;

* bén parashikime duke u bazuar né€ njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

+ identifikon faktorét q€ jané té€ réndésishém né njé€ situaté t& vecanté, si gjaté rénies
sé trupave pérmes ajrit;

+ ndérton tabela pér té paraqitur rezultatet;

* pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

® Mjetet e nevojshme: disa fleté formati A, gérshéré, kronometér.

@ Kryerja e punés

1. Merrni njé flet€ letre A, dhe vijézojeni, duke
e ndaré né katér drejtkéndésha t€ barabarté.

— Priteni dhe paloseni letrén pér t€ formuar o =
njé model letre té farés s€ luleshurdhés, si .
né figurén pérbri.

— Matni me kronometér kohén e rénies sé
“farés”. Léshojeni “farén” 3 heré me radhé !
nga e njéjta lart€si dhe matni kohén e rénies e '
pér secilin rast (mund ta I&shoni nga dritarja  palosje prerje
e katit té dyté ose té treté t€ klasés).

— Gjeni mesataren e kohés g€ i duhet “farés”
pér té réné.

Pér kété mblidhni tri vlerat e pérftuara nga

matjet dhe shumén pjesétojeni me 3.

2. Pérséritini matjet duke e Iéshuar fletén e
letrés A ashtu sig éshté.
3. Tashmé, fletén e letrés paloseni né formén e njé rakete ose mblidheni shuk (si top).
4. Si mendoni, do t€ ndryshojé koha e rénies s€ letrés n€ secilin rast? (Lartésia prej
nga l€shohet letra duhet t€ jeté gjithmoné e njé;té).
5. Shénoni rezultatet n€ tabelén e méposhtme.
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Forma e letrés Koha (s) Koha (s) Koha (s) Koha (s)
matja 1 matja 2 matja 3 mesatarja
faré luleshurdhe
fleté e sheshté
raketé letre
\

@ Pérfundime

trupit.

Duke krahasuar mesataren ¢ kohés sé rénies sé€ fletés A, pér secilén nga 3 format e
ndryshme t€ saj, tregoni varésiné e rezistencés s€ ajrit nga madhésia e sipérfages sé€

@ Vlerésimi

\
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Veprimtari praktike nr. 5

> Tema: Matja e pérmasave dhe e
temperatures sé trupave

@ Qéllimi i punés: Pérdorimi me saktési i vizores dhe i termometrit gjaté matjeve

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
Nxénési/ja:
» njeh rregullat q¢ duhen ndjekur pér t€ matur sakté pérmasat e njé trupi dhe

temperaturén e tij;
* bén matje t€ sakta duke p&rdorur mjete té thjeshta.

@ Mjetet e nevojshme: vizore e milimetruar, kuboid (kartoni ose druri), termometér
me alkool, goté kimike, mbajtése provézash.

@ Kryerja e punés

Matja e gjatésisé sé njé trupi

Pér matjen e gjatésisé pérdoret 1. /

vizorja.

Vizorja pérbri &sht€ e ndaré né

milimetra (mm).

(1 cm &shté i1 barabarté me 10 mm).

Matni fillimisht gjatésin€ e njé€ kuboidi.

1. Vendoseni drejt vizoren dhe né ményré té tillé g€ vnumri 0 t€ pérkojé me njérin
skaj t€ kuboidit.

. Lexoni shkallézimin e vizores qé pérkon me skajin tjetér t€ kuboidit.

. Mé pas matni gjerésin€ dhe lartésiné e tij.

— Shkémbeni kuboidin tuaj me até té€ shokut/shoges sé bankés dhe matni pérmasat e tij.

— Vlerat e matjeve shénojini né tabelén e méposhtme.

— Krahasojini ato me njéri-tjetrin.

W N

Kuboidi Gjatésia (mm) | Gjerésia (mm) | Lartésia (mm)
1
2

@ Pérfundime
Pér t& matur sakté pérmasat e nj€ trupi, duhet t€ kemi parasysh kéto rregulla:

1.

2.
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Matja e temperaturés

(&= Kujdes!

Mos vendosni asnjéheré né gojé njé termometér laboratori!

1. Matja e temperaturés sé ajrit

— Mos e mbani termometrin nga bulbi, pasi késhtu ai mat
temperaturén e doré€s suaj.

a) Termometri mat temperaturén e ajrit rreth bulbit.

b) Pér t€ lexuar temperaturén, shohim né shkallézim pikén
ku ka arritur léngu 1 ngjyrosur.

2. Matja e temperaturés sé njé léngu

— Termometri mat temperaturén e léngut rreth
bulbit.

a) Mbajeni termometrin nga kreu. Lévizeni me
kujdes, derisa t€ siguroheni se 1éngu éshté
pérzier 1 gjithi dhe ka temperaturé té njé;jté.

b) Béni kujdes qé bulbi 1 termometrit t€ mos A -3
preké gelgin e gotés, pasi késhtu ai mat edhe B—_|
temperaturén e tij.

— Matni temperaturén e njé€ sasie 1€ngu: a) té ftohté

b) t& vakét

¢) shumé té ngrohté

@ Pérfundime
Pér té matur sakté temperaturén e njé trupi, duhet t€ njohim kéto rregulla:

1.

2.

@ Vlerésimi
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Veprimtari praktike nr. 6

> Tema: Matja e véllimit té léngjeve dhe té
trupave té ngurte

@ Qéllimi i punés: Pérdorimi i sakté i enéve té shkallézuara pér matjen e véllimit té
léngjeve dhe té trupave té ngurté.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
Nxénési/ja:

* njeh rregullat pér t€ kryer matje té sakta;

* bén matje t€ sakta duke pérdorur pajisje t& thjeshta;
» ndérton tabela pér té paraqitur rezultatet.

@ Mjetet e nevojshme: ené té shkallézuara, ujé, —r = 70
trupa té ngurté (guré peshe, plasteliné, sferé oo
celiku) - 60 | menisku
@ Kryerja e punés E7° ;
L 60 50
Si té matni véllimin e njé léngu 50 = I
— 40 40
Shkallézimi i pajisjeve qé shérbejné pér matjen e z: E
véllimit t€ njé E ., ~ 30

léngu béhet n€ mililitér (ml) ose né centimetér
kub (cm?).
— Sig e shihni né figuré, sipérfaqja e léngut né
enén e shkallézuar €shté paksa e lakuar. Kjo sipérfage quhet menisk.
— Vendosni syrin né té njéjtin nivel me meniskun.
— Lexoni né pikén e shkallézimit g€ pérkon me fundin e meniskut.

Leximi i shkallés

N¢ pajisjen e figurés pérbri:

— ndarjet kryesore tregojné 10 ml;

— njé ndarje kryesore ka 10 ndarje t€ vogla;

nj€ ndarje kryesore 10 ml

nr. i ndarjeve t8 vogla 10 Lml

— njé ndarje e vogél tregon raportin

¢ Shembull

— Shihni sa ml (cm?®) tregojné ndarjet kryesore t€ enés suaj: ml.
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— Sa ndarje t€ vogla ka né njé ndarje kryesore?

Fizika 7

— Sa ml tregon njé€ ndarje e vogél?

™ e mL
Eksperimenti 1 mL 32—
Merrni ené t€ ndryshme té shkallézuara, hidhni K = 24—;
né to ujé dhe pércaktoni sasiné e tij né ml. 80—=- 16
T¢€ dhénat paraqitini n€ tabelén e méposhtme. 20— 8
e =T —_—
ena | ena 2
Ena Njé ndarje Nr. i ndarjeve té Njé€ ndarje e Sasia e ujit né
kryesore (ml) vogla vogél (ml) ené (ml)
1
2

Si té matni véllimin e njé trupi té ngurté

Eksperimenti 2

a) Matni véllimin e ujit né ené (V) né ecm’®
b) Hidhni nj€ trup t€ ngurté brenda n€ ené. Niveli 1 ujit do
té rritet.

Lexoni sa tregon ai: V, = cm’
¢) Véllimi i trupit Esht€ V. =V_ -V,
V.= cm?- cm? = cm?

Pérsériteni eksperimentin me njé sferé té vogél ose me njé
copé plastelin€ t€ modeluar sipas déshirés.
Matjet tuaja paraqitini né tabelén e dhéné.

vli=___V2=_
Trupi V, (cm?) V, (cm?) V.=V, -V, (cm’)
1
2
~
@ Pérfundime
1. Cfaré€ mjeti pérdorim pér matjen e véllimit t€ léngjeve dhe t€ trupave t€ ngurte?
2. Pse rritet niveli i ujit kur né ené€ zhytim njé trup?
@ Vlerésimi
L /

106




Libér pér mésuesin

Veprimtari praktike nr. 7

» Tema: Hulumtimi i rénies sé trupave

@ Qéllimi i punés: Studimi i rénies sé trupave nga e njéjta lartési

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
Nxénési/ja:

bén vézhgime dhe matje té rénd€sishme duke pérdorur sakté pajisje té thjeshta;
provon vértetésiné e thénies sé Galileit se trupat e hedhur nga e njéjta lartési, né

mungesé t€ ajrit, bien né t€ nj&jtén kohé;
pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

bén parashikime duke u bazuar né njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

bén krahasime dhe shpjegime té fakteve;
pérdor rezultatet pér té€ nxjerré pérfundime.

Fizika 7

@ Mjetet e nevojshme: pupél, sferé gome, guralec, top pingpongu, shuk letre, spango,

metér, kronometér.

@ Kryerja e punés

Matja e kohés é u duhet trupave té ndryshém pér té

réné né dysheme

1.

Gjeni trupa té tillé, si: pupél, sferé€ gome, guralec,
top pingpongu, shuk letre et;.

. Pér t€ matur kohén e rénies s€ secilit prej trupave

té mésipérm pérdorni nj€ kronometér. Matja
duhet té fillojé né castin q€ trupi léshohet dhe
té ndaloj€ kur ai godet dyshemené. Pérpiquni t&
gjeni ményrén mé t€ miré pér ta béré kéte.

. Pérpara se té filloni hulumtimin, kini parasysh

kéto rregulla:
Trupat duhet t€ 1€shohen nga e njéjta lartési. Pse?

Sa mé e madhe té jeté lartésia, aq mé& miré €shté.
Pse?

Pér kété arsye, trupat g€ keni marré pér veprimtaring
praktike duhet t’1 I€shoni nga dritarja e katit t€ dyté
ose té treté té klasés.

Léshojini trupat sipas njé rendi té caktuar, duke
filluar me até€ q€ mendoni se bie pér njé kohé mé
té shkurtér.

P}
H

1 |
|

it

=0
=
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4. Kryeni matjet dhe rezultatet shénojini né tabelé.
Pér ¢do trup shénoni kohén e rénies.
Pér té gené mé té sigurt né pérgjigje, béni tri matje té
kohés dhe gjeni mesataren e saj.

Trupi Koha (s) Koha (s) Koha (s) Koha (s)
matja e paré | matja e dyt€ | matja ¢ tret€ | mesatarja

5. Shihni me vémendje tabelén e plotésuar té rezultateve. Cfaré vini re? A €shté e
njé€jté koha e rénies pér té gjithé trupat, apo disa bien mé ngadal€ se té tjerét?

6. Pérpiquni té shpjegoni rezultatet duke u mbéshtetur né njohurité tuaja rreth forcés
s€ réndesés dhe forcés rezistente té ajrit. Pér két€ mund t’ju ndihmojné rezultatet e
eksperimenteve t€ Galileit.

-

@ Pérfundime
1. Cilét trupa bien né t&€ nj€jtén kohé ose péraférsisht t& njé;jte?

Argumentoni pérgjigjen tuaj.

2. Pse koha e rénies s€ trupave nuk éshté gjithmoné e nj&jté?

@ Vlerésimi
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Veprimtari praktike nr. 8

» Tema: Matja e forcés shtytése né léngje
(forca e Arkimedit)

@ Qéllimi i punés: Té matim né ményré praktike forcén e Arkimedit dhe té studiojmé
varésiné e saj nga véllimi i trupit dhe lloji i Iéngut.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
Nxé&nési/ja:

* bén vézhgime dhe matje t&€ réndésishme duke pérdorur sakté mjete t& thjeshta;

» pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

* provon varésing e forcés s€¢ Arkimedit nga véllimi i trupit dhe lloji 1 1€ngut;

* bén krahasime dhe shpjegime té fakteve, duke u mbéshtetur né njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

* pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

©® Mjetet e nevojshme: forcématés, gota kimike, ujé, dy vezé, kripé, trup cilindrik ose
né formé kuboidi.

@ Kryerja e punés
Matja e forcés sé Arkimedit

Eksperimenti 1

1. Peshoni njé trup me dinamometér.

2. Peshojeni kété trup kur €shté 1 zhytur né ujé.

FArkimed - - ﬁ

Arkimed
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Matja e forcés sé Arkimedit pér véllime té ndryshme té trupit

Eksperimenti 2
Zhyteni né ujé:
a)l/4 e trupit
b) 1/2 e trupit
) 3/4 e tij
d) té gjithé trupin

VEéllimi V=1/4 V=172 V=3/4 Vi ploté
F,=P_-P_(N)

ajér ujé

3. Krahasoni forcén ¢ Arkimedit pér ¢do rast.

Forca e Arkimedit né léngje té ndryshme

Eksperimenti 3
Zhytni njé vezé€ né njé goté€ me ujé t& pastér dhe njé vezé
tjetér né njé goté€ me ujé me kripé. Si¢ e shihni edhe né
figuré, veza tek uji me kripé€ gé€ndron prané sipérfages sé

tij, kurse tjetra né fund t€ gotés. Pse ndodh kjo? Diskutoni
me shokét.

4 N

@ Pérfundime

1. Mbi té gjith€ trupat e zhytur né€ 1€ngje vepron

2. Forca e Arkimedit ésht€ mé e madhe te trupat me véllim dhe
mé e vogél te trupat

3. A &shté e nj€jté forca e Arkimedit né léngje t€ ndryshme?

@ Vlerésimi

\ /
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Veprimtari praktike nr. 9

» Tema: Hulumtimi i zgjatjes sé sustés
elastike

@ Qéllimi i punés: Studimi i varésisé sé forcés sé elasticitetit té sustés nga zgjatja dhe
elasticiteti i saj

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

» zgjedh (pajisjet) mjetet qé do t&€ pérdoré né njé€ hulumtim;

* bén matje t& réndésishme duke pérdorur sakté mjete t€ thjeshta;

* pércakton:

— zgjatjen e sustés né varési t€ forc€s (peshés) qé vepron,

— zgjatjen e sustés né varési t& elasticitetit té saj;

* bén krahasime dhe shpjegime té fakteve duke pérdorur njohurité dhe té kuptuarit
shkencor;

* pérdor tabela dhe grafiké pér té paraqitur rezultatet;

* pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

@ Mjetet e nevojshme: susta me gjatési té njéjté dhe elasticitet té ndryshém, guré
peshe (100 g, 200 g etj.), vizore, pllaké druri, letér me ngjyré té celét.

@ Kryerja e punés
Detyra 1

Hulumtoni varésin€ e forcés s€ elasticitetit nga zgjatja e sustés (AX = x - X).

1. Punoni té ndaré né grupe t€ vogla (3-4 vetg).

2. Merrni njé pllaké druri dhe ngjitni né té njé letér me ngjyré té celét.

3. Fiksoni né letér njé susté elastike me ¢engel, né 1 2
drejtimin vertikal.

4. N¢ drejtimin e treguesit shénoni numrin zero,
si né€ figuré.

5. Te ¢engeli i sustés varni njé€ gur peshe me masé
100 g.

6. Matni me vizore n€ (mm) zgjatjen e sustes.

Pse zgjatet susta, ¢faré force vepron mbi té?

(o]}

0z

&
(=]

=
5=

wo 0§

Me c¢faré force kundérpérgjigjet susta?
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7. Béni njé parashikim rreth zgjatjes sé sustés nése né t€ varni guré me masé 200 g;
300 g; 400 g. Si do té jeté zgjatja e sustés?
8. Kryeni kété prové dhe matni konkretisht zgjatjen e sustés pér secilén masé.
9. Matjet hidhini né tabelé.
10. Krahasoni vlerat e matjeve me parashikimin tuaj.
11. Ndértoni grafikun e varésisé€ s€ forcés s¢€ elasticitetit nga zgjatja e sustés
(AX =X -X).
Masa (g)
Zgjatja e sustés Ax (mm)
Forca elasticitetit =P (N)

F(N)

Ax (mm)

Detyra 2

Hulumtoni varésing€ e forcés sé elasticitetit nga
elasticiteti 1 sustés.

1. Merrni susta me gjatési t& nj€jté, por me trashési
té ndryshme (si né€ figuré). 3
2. Béni njé€ parashikim rreth zgjatjes s€ sustave, nése
né to do t€ varni gur€ peshe me masé té njéjte. CERE-> TN 0 .3 >
3. Kryeni kété prové dhe matni konkretisht
zgjatjen e secilés susté, nése masa e gurit Eshté
100 g.
4. Shénoni matjet tuaja né tabelén e méposhtme.
. Krahasoni vlerat e tyre me parashikimin tuaj.
6. Diskutoni me njéri-tjetrin rreth tyre.
Lloji 1 sustés
Zgjatja e sustés Ax (mm)

ar

wa gg

9]

(" @ Pérfundime
Forca e elasticitetit té sustés varet nga: 1

2

\_ @ Vlerésimi Y.
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Veprimtari praktike nr. 10

» Tema: Energjia e cliruar prej léndéve djegése

@ Qéllimi i punés: Hulumtimi rreth léndéve djegése qé clirojné sasi té ndryshme
nxehtésie.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

» zgjedh pajisjet g€ do té pérdoré né njé hulumtim;

* bén matje t& réndésishme duke pérdorur sakté pajisje té thjeshta;

* krahason sasiné e nxehtésis€ g€ clirojn€ 1énd¢ djegése té ndryshme dhe bén
shpjegime té fakteve duke u bazuar né njohurité dhe té kuptuarit shkencor;

» pérdor tabela dhe grafiké pér t&€ paraqitur rezultatet;

* pérdor rezultatet pér t€ nxjerré pérfundime.

® Mjetet e nevojshme: goté kimike, ujé, mbajtése laboratori, llambé alkooli,
termometér, kronometér.

@ Kryerja e punés

Pér té pérftuar energji prej nj€ 1€nde djegése, ajo duhet té€ digjet.
Energjia e marré nga djegia e saj mund t€ pérdoret pér t&
ngrohur, p.sh. njé€ sasi uji.

Eksperimenti 1

1. Vendosni nj€ goté kimike me uj€ t&€ ftoht€ mbi njé mbajtese
laboratori. Futni njé termometér n€ ujé. Shénoni temperaturén
g€ tregon ai.

2. Vendosni njé qiri nén eng.

3. Ndizni qiririn dhe shtypni kronometrin pér matjen e kohés. B -

4. Matni temperaturén e ujit pas ¢do minute. Rezultatet shénojini :
né tabelé.

5. Ndértoni njé grafik me rezultatet g€ morét.

Koha (min) 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Temperatura (°C)

Koha (min) 9 10 11 12
Temperatura (°C)
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A temp(0C)

5

Eksperimenti 2 koha (min)

1. Pérsériteni eksperimentin e mésipérm, por tashmé né vend té qiririt pérdorni si
ngrohés njé llambé me alkool.

2. Si mendoni, a do t€ jeté e nj€jté rritja e temperaturés s€ ujit pér ¢do minuté né té
dyja rastet (si me qiririn, ashtu edhe me llambén me alkool)?

3. Matni temperaturén e ujit pas ¢do minute. Rezultatet shénojini n€ njé€ tabelé.
4. Krahasoni vlerat e temperaturés sé ujit né té€ dyja eksperimentet.
5. Ndértoni njé grafik me rezultatet g€ morét n€ eksperimentin e dyté.
6. Krahasoni grafikét qé ndértuat pér secilin rast.
A temp(0C) Koha 0 1 2 3 4 5 6 7 8
(min)
Tempera-
tura (°C)
Koha (min) 9 110 |11 |12
Temperatura (°C)

S
L
koha (min)

~

@ Pérfundime
1. A &shté e njé€jté sasia e energjisé€ q€ pérftohet prej qiririt me até qé€ jep llamba me
alkool? Shpjegoni pse.

2. Po sasia e nxehtésisé pér minuté qé€ jep qiriri, a Eshté e njéjté me até qé ¢liron
llamba me alkool? Argumentoni pérgjigjen tuaj.

\_ @®Vlerésimi D
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Veprimtari praktike nr. 11

» Tema: Energjia potenciale e lartésisé dhe
lidhja e saj me masén dhe lartésiné e
vendndodhjes sé trupit.

@ Qéllimi i punés: Studimi i energjisé potenciale té lartésisé dhe i madhésive nga
té cilat ajo varet.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés

Nxénési/ja:

» zgjedh pajisjet q€ do t&€ pérdoré né njé hulumtim;

* bén matje té réndésishme duke pérdorur sakté mjete té thjeshta;

* bén krahasime dhe shpjegime té€ fakteve duke u mbéshtetur n€ njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

» pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

+ pérdorin rezultatet pér té€ nxjerré pérfundime.

® Mjetet e nevojshme: rrafsh i pjerrét né formén e njé ulluku, libra, sferé prej celiku,
top pingpongu, sferé prej plasteline, sferé prej druri, karrocé laboratori, metér,
peshore, guré peshe.

@ Kryerja e punés

Ndértimi i njé rrafshi té pjerrét
Rrafshin e pjerrét mund ta ndértoni né ményra t€ ndryshme. Mé poshté jané dhéné dy
prej tyre.

a) Ndértoni njé ulluk si né figurén pérbri
dhe mbéshteteni at€ nga njéra ané mbi
tavolinén e punés dhe nga ana tjetér, né
njé mbajtése laboratori. Ana q¢ fiksohet
né€ mbajtése t€ jeté e 1€vizshme, pra t&
ndryshojé lart€siné.

b) N¢ kushte té tjera, rrafshin e pjerrét
mund ta ndértoni edhe me nj€ dérrasé,
e cila mbéshtetet nga njéra ané né
tavoliné dhe nga ana tjetér fiksohet mbi
njé€ stivé librash.

Studimi i varésisé sé energjisé potenciale
té lartésisé sé njé trupi nga lartésia e
vendndodhjes sé tij
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Eksperimenti 1

1. Né fund t€ rrafshit té pjerrét qé€ ndértuat mé sipér, vendosni njé karrocé€ laboratori.
2. Léshoni njé sferé nga pjesa e sipérme e tij.

3. Matni largésin€ e zhvendosjes sé karrocés.

4. Ndryshoni disa her€ lartésiné e rrafshit té pjerrét.

5. Né ¢do rast matni largésin€ e zhvendosjes sé karrocés.

6. Matjet tuaja shénojini né tabelén e méposhtme.

7. Diskutoni me njéri-tjetrin rreth tyre.

Lartésia e rrafshit (m)
Zhvendosja ¢ karrocés (m)

Studimi i varésisé sé energjisé potenciale té lartésisé sé njé trupi nga masa e tij

Eksperimenti 2

1. Pérsériteni eksperimentin e mésipérm, por tashmé duke mbajtur t&€ pandryshuar
lart€siné e rrafshit té pjerrét.

2. Matni me peshore masén e secilés sferé.

3. Léshoni nga pjesa e sipérme e rrafshit secilén nga sferat: né fillim até prej celiku,
mé pas topin e pingpongut, pastaj sferén prej druri, dhe né€ fund até prej plasteline.

4. Matni largésin€ e zhvendosjes sé karroc€s pér secilin rast.

5. Shénojini matjet né tabelén e méposhtme.

6. Diskutoni rreth tyre.

Masa e sferés (g)
Zhvendosja e karrocés (m)

Fizika 7

\

" @ Pérfundime

1. Sindryshon energjia potenciale e sferés me rritjen e lartésisé s¢ vendndodhjes sé
trupit?

~

2. Sfera me masa té ndryshme kané

Sfera me energji potenciale mé t& madhe €shté

Sfera me energji potenciale mé t& vogél &shté

@ Vlerésimi
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Veprimtari praktike nr. 12

» Tema: Shkémbimi i energjisé termike.

Ngrohja e léngjeve té ndryshme.

©® Qéllimi i punés: Studimi i shkémbimit té energjisé termike pér sasi dhe lloje té

ndryshme léngjesh, si dhe ndryshimi i temperaturés gjaté ngrohjes sé lIéngjeve té
ndryshme me té njéjtén sasi nxehtésie.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
Nxénési/ja:

zgjedh pajisjet g€ do t€ pérdoré né njé hulumtim;

bén matje t€ réndésishme duke pérdorur sakté mjete t& thjeshta;

pércakton temperaturén e pérzierjes pér sasi t€ ndryshme uji;

bén krahasime dhe shpjegime té€ fakteve duke u mbéshtetur n€ njohurité dhe té
kuptuarit shkencor;

pérdor tabela pér t€ paraqitur rezultatet;

pérdor rezultatet pér té€ nxjerré pérfundime.

@ Mjetet e nevojshme: disa gota kimike 200 ml, ujé, alkool, qumésht, termometér,

ngrohés elektrik.

@ Kryerja e punés

Si ndodh shkémbimi i energjisé termike?

Eksperimenti 1

Né kété veprimtari praktike do té€ shqyrtoni se ¢faré ndodh

kur pérzieni dy burime t€ ndryshme té energjisé
termike. Pér két€, ju duhet njé ené me ujé t€ ngrohté
dhe njé tjetér me ujé€ t& ftohte.

1. Matni dhe shénoni vlerat e temperaturave té tyre.
2. Hidhni 100 cm?® ujé té ftohté né njé goté kimike.

Shtoni né t€ edhe 100 cm® ujé t€ ngrohté. Si mendoni,
sa do t€ jeté temperatura e késaj pérzierjeje? Béni

hikimi . . 100 cm?ujé
paras 1IK1min tuaj. o B ' ' — i ngrohté
3. Matni temperaturén e pérzierjes s€ ujit. A ishte 1 sakté Hj_ ;
parashikimi juaj? ——— 100 cm’ ujé

4. Po nése hidhni 50 cm?® ujé t€ ftohté né 50 cm? ujé té

ngrohté, sa do té jeté temperatura e pérzierjes?
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Ngrohja e léngjeve té ndryshme

Eksperimenti 2

N¢ kété veprimtari do t€ shqyrtoni ndryshimin e temperaturés sé€ disa léngjeve kur ato
marrin t€ njéjtén sasi nxehtésie.

1. Merrni tri gota kimike. N& gotén e paré
hidhni 100 cm? ujé, né t€ dytén 100 cm?

qumésht, né té tretén 100 cm? alkool.

2. Temperatura fillestare duhet té jeté e njéjté ujé qumésht alkool
(sa temperatura e mjedisit). Mateni até:
t= C.

3. Ngrohini gotat me njé ngrohés elektrik né€ t€ njéjtén kohé ose njéra pas tjetrés ¢do 5
minuta.

4. Matni temperaturén pérfundimtare t€ secilit 1éng. Plotésoni tabelén.

Léngu ujé qumésht alkool
Temperatura (°C)

5. Krahasoni temperaturat e 1éngjeve pas ngrohjes s€ tyre. Diskutoni me njéri-tjetrin
dhe shpjegoni rezultatet e matjeve.

e N

@ Pérfundime
1. Si ndryshon temperatura e pérzierjes pér sasi t€ ndryshme uji?

2. Sasi t€ nj&jta 1éngjesh marrin sasi t€ nj€jté nxehtésie, por

@ Vlerésimi

\ /

118




